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Compassion has no enemies; E
wisdom, no vexations.
]
La compassion n’a pas d’ennemis,
la sagesse n‘engendre pas de frustration.
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Tu bi khong c6 ké thu,
tri tué khong khai phién mudn.

Barmherzigkeit und Mitgefiihl haben keine Feinde.
Weisheit lasst keine Sorgen aufkommen.

la yang penuh cinta kasih tidak memiliki musuh,
ia yang bijaksana tidak memiliki kerisauan hati.
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8 adages
of wisdom

108 Paroles de Sagesse
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108 Lai Tu Ta_l
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Master Sheng Yen (930-2000)

The Founder of Dharma
Drum Mountain

Master Sheng Yen was one of the twentieth
century's foremost Buddhist teachers, scholars
and meditation masters, and was instrumental in
the revival of Chinese Buddhism in modern
times.

Master Sheng Yen became a novice Buddhist
monk at the age of 13. After 15 years of rigorous
scriptural study and meditation he entered into a
solitary six-year meditation retreat to deepen his
realization. He later received formal lineage
transmission in both the Linji (Rinzai) and
Caodong (Soto) lines of Chan (Zen) Buddhism.

Master Sheng Yen understood that advanced
formal education would be required to revive
Chinese monasticism and in 1969 he went to
Japan to pursue graduate studies. In six years
he obtained master's and doctor's degrees in
Buddhist Literature from Rissho University,
becoming the first monk to eamn a doctorate in
the history of Chinese Buddhism.

For the last thirty years of his life, he tirelessly
devoted all of his energy to advancing Buddhist
education, reviving the tradition of rigorous
education for monks and nuns, leading intensive
Chan meditation retreats worldwide, engaging in
interfaith outreach, and working on behalf of
world peace, youth development and the
environment.
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Compassion has no enemies;

The four steps in dealing with any problem:
wisdom, no vexations.

face it, accept it, deal with it, let it go.



jg; Becoming a Good
ﬁ..- Human Being

Page

o

=3

’i;_ Enjoying Work

T

A!E and Calmly
4

001~059
061~::91e

)‘-F Living Peacefully
113~:;g§
< :j Happiness in this World
fd] 175~223

ecoming a Good

w Human Being



)
1::\F'-lh.

i

o

L
.

W

Buleg UDWNH POOS) D BUlLIODSg ?\

BENAS  HEORS -

Our needs are few; our wants many.

Nous avons besoin de peu,
mais désirons tant.
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Diéu minh can thi khong nhiéu,
diéu minh muén thi qua nhiéu.

Wir haben wenige echte
Bediirfnisse und zu viele Wiinsche.

Yang dibutuhkan tidaklah banyak,
namun yang diinginkan begitu banyak.
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What is most important is to be
grateful for what you've been given
and repay in kind — to benefit others is
to benefit ourselves.

Avant tout, soyons reconnaissants
et rendons les bienfaits; ce que nous
faisons pour autrui nous profite aussi.
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Biét on dén on la hang dau, gilp nguoi
chinh la gitp minh.

An erster Stelle stehen Dankbarkeit
und Vergeltung erhaltener Wohltaten;
Wenn man anderen Nutzen bringt,
profitiert man selbst davon.

Tahu berterima kasih dan membalas
budi adalah hal utama. Memberi
manfaat kepada orang lain sama halnya
memberi manfaat untuk diri sendiri.
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Do your utmost — no matter who
gains or loses.

Donnons le meilleur de nous-mémes,

sans esprit de compétition.

nniuthauganuasn s

Tan tam tan luc la trén hét, khong
tranh ngudi it ké nhiéu.

Gib mit ganzem Herzen dein Bestes
ohne darauf zu schauen, wer mehr
gibt oder mehr gewinnt.

Curahkanlah usaha sepenuh hati tanpa
menghiraukan siapa yang berbuat
atau memperoleh lebih banyak.
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Compassion has no enemies;
wisdom, no vexations.
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La compassion n’a pas d’ennemis,
la sagesse n’engendre pas de frustration.
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TU bi khéng cé ké thu, tri tué khong
khai phién muén.

Barmherzigkeit und Mitgefiihl
haben keine Feinde. Weisheit ldsst
keine Sorgen aufkommen.

Ia yang penuh cinta kasih tidak
memiliki musuh, ia yang bijaksana
tidak memiliki kerisauan hati.
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The busiest have the most time;
the diligent, the best health.

Ceux qui s’'occupent tirent le meilleur
profit de leur temps, ceux qui
s’activent sont les plus en forme.
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Nguai ban rén cé nhiéu thai gian nhat,
can cu khée manh chang gi bang.

Beschdftigte Menschen nutzen ihre
Zeit am besten. Fleiffige Menschen
erfreuen sich bester Gesundheit.

Orang yang sibuk menghasilkan
waktu terbanyak, orang yang rajin
memiliki kesehatan yang prima.
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The charitabl blessed; bt, 1
e charitable are blesse Wer Almosen gibt, ist gesegnet.
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the virtuous, happy. v 71
PPy Wer Gutes tut, lebt gliicklich.
Les généreux sont bénis, Ia yang memberi tanpa pamrih akan
ceux qui font le bien sont heureux. memperoleh berkah, ia yang berbuat

baik akan mendapatkan kebahagiaan.
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Let the measure of your heart be great;

the size of your ego, small.

Ayons un grand ceceur et un petit ego.

o Y Y Y -
mlalunne neauluwan

Tam lugng phai I6n, cdi t6i phadi nho.

Habe ein weites Herz und ein kleines Ego.

Kembangkan hati seluas mungkin,
namun tidak egois.

015




Buleg uownH PO0S P BUILIODSBY

BREHMT > A Aedede o
I Bdm s EHEA

When you can let it go, then you can
pick it up. At ease letting it go or
picking it up — then you are truly free.

Il faut savoir lacher prise pour pouvoir
prendre; celui qui sait lacher et prendre

d’un cceeur paisible est véritablement libre.
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Phai biét buéng, thi méi gitr dugc. Biét
budng biét gilt, nhu vay méi la ngudi tu tai.

Nur wer loslassen kann, kann sich auch
auf etwas Neues einlassen. Wer sich
sowohl auf etwas einlassen als auch

loslassen kann, ist wahrhaft frei.

Untuk mengambil sesuatu, terlebih
dulu harus melepaskan. Ia yang dapat
memperoleh dan merelakan sesuatu
dengan lapang dada adalah orang yang
benar-benar merdeka.
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Know yourself, know others; know
when to advance, when to retreat; at all
times maintain peace and equanimity
in body and mind; know your blessings,
use them wisely, strive to increase
them; everywhere you go develop deep
virtuous affinity with others.

Pour la paix du corps et de Uesprit,
connaissons nous nous-mémes,
connaissons autrui et les circonstances;
reconnaissons, apprécions et cultivons
notre bonheur, saisissons toutes les
occasion d’étre serviable.
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Biét minh biét ngudi biét tién tha, than tam luc
nao clng binh an; biét phudc tich phudc luon

tao phudc, rong két thién duyén khap muén noi.

Wer sich selbst und andere sowie die Sitten
und Gepflogenheiten kennt, der wird in
Leib und Seele einen bestdndigen Frieden
haben. Kenne, schdtze und fordere dein
Gliick und tue Gutes in jeder Hinsicht.

Kenalilah diri sendiri dan orang lain serta
interaksi diantaranya, dengan begitu tubuh
pikiran akan selalu damai. Mengakui,
menghargai dan menanam kembali berkah
yang dimiliki, gunakan setiap kesempatan
untuk menjalin hubungan baik.
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Able to pick it up and let it go, every

year good fortune will surely follow;

sow a field of blessings with wisdom,
then everyday is a good day!

Pour qui sait prendre et lacher d’'un
ceeur paisible, chaque année est une
bonne année; pour qui sait semer
les graines du bienfait avec sagesse,
chaque journée est une bonne journée.
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Gilr dugc va budng bé dugc, nam nao cling
cat tuong nhu'y; dung tri tué, vun dap

phudc dién, ngay nao cling la ngay tét lanh.

Wer etwas annehmen und in Frieden
wieder loslassen kann, fiir den ist jedes
Jahr ein gliickverheiffendes Jahr. Wer
mit der Saat der Weisheit Segen sit, fiir

den ist jeder Tag ein guter Tag.

Ia yang dapat memiliki sesuatu dan
merelakannya dengan hati yang
damai, tiap tahun adalah tahun yang
penuh keberuntungan. Ia yang dapat
menanam benih kebajikan dengan
disertai kebijaksanaan, hari-hari
merupakan hari yang indah.

i
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Always keep your body and mind
relaxed and meet everyone with a
smile; relaxation makes your mind
and body healthy, and a smile gathers
friends and friendship.

Le corps et lesprit détendu, allons au-
devant des autres avec le sourire; la
santé physique et mentale nait de la

détente, lamitié du sourire.
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Than tam thuong thu gian, gap ai cling
mim cudi; thu gian cé thé khién than tam
ta khde manh, n& nu cudi tuoci sé dé tang

thém tinh htu nghi hai bén.

Sei entspannt in Leib und Seele und
begegne Menschen mit einem Ldcheln.
Entspannung bringt korperliche und
geistige Gesundheit und ein Ldcheln
kniipft Freundschaftsbande.

Pelihara tubuh dan pikiran yang rileks,
sapalah dengan senyuman. Rasa rileks
akan menjaga batin jasmani tetap sehat
dan seulas senyuman menunjukkan
tanda bersahabat.
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About to speak? Think for a moment.
Slow your speech a bit. It's not that you
should not speak, but rather that you
should cherish what you say and choose
your words with care.

Quand les mots arrivent au bord des
levres, retenons-les un instant; ce n'est
pas qu'il faille se taire, mais il convient

de parler avec prudence et réflexion.
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Khi néi ra nén nghi ky cang, truéc khi noi
can phai cham rai. Khéng phai khong noi,
ma phai néi nang sao cho than trong.

Bevor du sprichst, tiberlege genau und
wdge deine Worte sorgfdltig ab. Es gilt
nicht, den Mund zu halten, sondern
achtsam und umsichtig zu sprechen.

Pikir dan timbanglah dengan cermat
sebelum kata-kata diucapkan. Bukannya
bungkam, melainkan harus hati-hati
mengucapkannya disertai kebijaksanaan.
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In daily living it is better to think:
"fine if I can have it, no matter if I can't";
thus transform suffering to joy and live
a life of serenity.

« St je l'ai, tant mieux, sinon, aucune
importance. ». Cette philosophie change la

souffrance en joie et permet de vivre mieux.
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Trong cudc séng, néu co thé thi nén tao thanh
cach nghi: "néu cé, rat t6t; khéng co, cling
khéng sao" nhu vay c6 thé chuyén khé thanh
vui, sé cam thay thodi mai nhe nhang hon.

Versuche, in deinem Leben folgende
Einstellung zu entwickeln: ,,Erreiche
ich, was ich will, ist es gut. Erreiche
ich es nicht, ist es auch gut.“ Dies wird
Bitterkeit in Gliick verwandeln und das
Leben leichter machen.

Kembangkan sikap demikian dalam
keseharian: Bila keinginan terpenubhi,
itu bagus! Bila tidak tercapai, itu baik

pula. Dengan demikian kita mampu

mentransformasikan kemalangan menjadi
keceriaan, dan hidup akan lebih enteng.
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The four contentments: mind at peace,
body at rest, family in harmony, all
enterprise at ease.

Efforcons d’atteindre les quatre paix:
paix du corps et de Uesprit, paix dans
la famille et dans le travail.
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B6on diéu binh an: an tdm, an than,
an gia, an nghiép.

Es gibt vier Arten des Friedens:
Friede in Leib und Seele, Friede in der
Familie und in unseren Tdtigkeiten.

Empat cara pengembangan diri:
tumbuhkan kedamaian dalam pikiran,
tubuh, keluarga dan pekerjaan.
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When you wish for something, ask
yourself these four questions: Is it
needed? Is it wanted? Is it obtainable?
Is it advisable?

Face a un désir, demandons-nous:
« Est-ce un besoin ou une envie? Est-il
possible, convenable de le satisfaire? »

v 2 v

1119081NANUFTNUYBITANABINITA
dﬁl v o Y Y Y
lafnesmuamesn: suduaedla eenla

d' Y d’ Y A v
gunsanazla auaisneg lanso lu

Bon diéu can: can thiét, muon lay,
6 thé 1dy, nén lay.

Es gibt vier Arten des Verlangens:
Verlangen nach Dingen, die wir wirklich
brauchen und nach Dingen, die wir uns
wiinschen. Verlangen nach Dingen, die

wir erreichen konnen und Dingen, die
wir erreichen miissen.

Empat cara mengatasi keinginan:
Tanyalah pada diri, apakah butuh, atau
sekadar menginginkan, mampukah
saya meraihnya, haruskah saya
memilikinya?
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The four attitudes to take towards
others: grateful, thankful,
transforming, inspiring.

Apprécions les bienfaits, soyons

reconnaissants, réformons-nous

avec l'aide du Dharma, inspirons
par notre exemple.
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B&n thi tinh cdm: cdm on, cam ta,
cam hoda va cdm dong.

Es gibt vier Arten der geistlichen
Bewegung: tiefe Dankbarkeit fiir grofie
Dinge, Dankbarkeit fiir Gefdlligkeiten,

Lduterung anderer Menschen durch das
eigene vorbildhafte Beispiel und Riihrung.

Empat cara membantu diri sendiri dan
orang lain: berterima kasih atas segala
hal, bersyukur atas kejadian yang
mengasah kita, memperbaharui diri
sejalan Dharma dan menggerakan hati
orang lain dengan menjadi teladan.
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The four steps in dealing with any
problem: face it, accept it, deal with it,
let it go.

Les aléas de la vie: affrontons-les,
acceptons-les, gérons-les et laissons-les
s’éloigner.
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B&n thai d6 trudc mot su viéc: déi dién,
chap nhan, giai quyét, dé cho no qua di.

Es gibt vier Arten, mit einer
Schwierigkeit umzugehen: Stell dich ihr,
nimm sie an, befasse dich damit und
lasse sie schlieflich los.

Empat tahap menghadapi masalah:
Menghadapinya, Menerimanya,
Menyelesaikannya dan Melepaskannya.
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The four keys to good fortune: know
what you are blessed with, cherish
it, help it grow, and plant seeds for

future blessings.

Le bonheur: reconnaissons-le,
apprécions-le a sa juste valeur,
entretenons-le, plantons en les pousses
pour qu’il se multiplie.
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Bon diéu phudc: Biét phudc, tich phudc,
béi phudc, trong phudc.

Auf vier Arten sollst du mit Gliick
umgehen: Wisse, wo dein Gliick liegt,
wiirdige es, fordere es und sde den Samen
des Gliicks, damit es weiterwachsen kann.

Empat cara mengembangkan kebajikan:
Menyadarinya, Menghargainya,
Memeliharanya dan Menabur kembali
kebajikan yang dimiliki.
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If possible and permissible, seek
after it; if impossible and forbidden,
keep away from it.

Désirons seulement ce qui est accessible
et convenable; les désirs impossibles ou
inconvenants, écartons-les.
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Nhing diéu co thé lay- nén lay thi méi lay.
Nhing diéu khéng thé lay- khong nén lay
thi tuyét doi khong lay.

Was du erlangen kannst und darfst, das

strebe an. Strebe jedoch niemals das an,

was du nicht erlangen kannst oder nicht
erlangen sollst.

Raithlah apa yang pantas dan semestinya
diperoleh sesuai kemampuan. Namun
jangan mengejar sesuatu yang tidak

layak dan diluar batas kemampuan diri.
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With gratitude we grow;
repayment of kindness leads to success.

La gratitude nous fait évoluer, rendre
les bienfaits nous aide a réussir.
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Biét on gilp chung ta trudng thanh,
bdo on c6 thé gitp ching ta thanh tuu.

Dankbarkeit kann uns wachsen lassen.
Vergeltung von Wohltaten verschafft
uns Erfolg.

Sikap berterima kasth membantu kita
bertumbuh dewasa. Tahu membalas

budi membantu kita bertambah sukses.
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Be thankful at every opportunity:
good and bad fortune are both allies.

Accueillons avec gratitude toute
occasion d’évoluer: chance et adversité
sont toutes deux nos bienfaitrices.
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Cam on nhiing co hoi dén véi ching
ta, thuan canh hay nghich canh, dé
déu la an nhan.

Sei dankbar fiir die vielen Chancen,
die du in deinem Leben erhdilst.
Denn gute sowie schlechte Fiigungen
helfen uns zu wachsen.

Bersyukurlah atas setiap kesempatan
yang datang, baik ataupun buruk,

semua itu adalah faktor pendukung kita.
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WBAFE S RS Bk~ 2E o Thay viéc tét, phai lay lam vui, khen ngai,
DN AN khich Ié va khiém tén hoc hoi.
Rejoice when you encounter good, Wenn Gutes geschieht, erfreue dich
praise it, encourage it to spread, but daran, preise es, lasse dich davon
take care to learn with an open mind. ermuntern und lerne auf bescheidene

Weise daraus.

Une belle action a été faite: réjouissons-

nous, ne soyons pas avares de Saat hal baik terjadi, turut bersukacitalah,
[félicitations ni d’encouragements, memujinya, memberikan dorongan dan
prenons exemple avec modestie. meneladaninya.
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More praise and less criticism!
Cut down the karma that comes
from what you say.

Moins de critiques et plus d’éloges
sortant de notre bouche, moins de
karma négatif a subir.
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it phé phan, khen ngoi nhiéu, la phuong
phap hay dé tranh tao khau nghiép.

Weniger Kritik und mehr Lob vermeiden
das negative Karma deiner Worte.

Kurangi kritikan dan perbanyak pujian
adalah cara terbaik menghindari
terciptanya karma buruk oleh ucapan.
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An ordinary mind is a mind of utmost
freedom, utmost joy.

Prendre les choses comme elles viennent
d’un esprit égal permet d’atteindre au
summum de la liberté et de la joie.
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Tam binh thudng chinh la tam tu tai
an lac nhat.

Ein ausgeglichenes Gemiit ist ein Gemtit

mit duferster Freiheit und grofiter Freude.

Pikiran non diskriminasi adalah pikiran
yang paling bebas dan gembira.
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A true step on the path merits more
than a hundred shallow words
adorned with tinsel.

Un pas effectué dans la bonne direction
vaut cent belles phrases creuses.
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Chac that dé di moét buédc dudng, con hon noi
hang tram cau my miéu nhung hao huyén.

Ein entschlossener Schritt nach vorn
spricht lauter als hundert schone, aber
leere, Worte.

Berjalan setapak demi setapak dengan
mantap melampaui berucap ratusan
kata-kata indah nan tiada arti.
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The more you come to know your
weaknesses, the faster you will grow,

with your self-confidence unwavering.

Mieux on connait ses défauts, plus on
évolue, plus on a confiance en soi.
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Cang biét khuyét diém ctia minh bao nhiéu,
thi toc do truéng thanh cang nhanh,
long tu tin doi vai ban than sé cang kién dinh.

Je besser du deine Schwdchen kennst, desto
schneller wirst du dich weiterentwickeln
und desto unerschiitterlicher wird dein
Selbstvertrauen sein.

Semakin banyak kita melihat kelemahan
dalam diri, semakin cepat pula kita
berkembang dewasa, dan rasa percaya
diri semakin kokoh.
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Look more, listen more; speak less,
act fast; spend slow.

Ecoutons et observons mais parlons peu;

soyons diligents mais dépensons peu.
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Hay nghe hay xem it néi nang, nhanh tay
nhanh chan cham tiéu tién.

Halte Augen und Ohren weit offen, aber
den Mund geschlossen. Sei flink mit
Hdnden und Fiiffen, aber zuriickhaltend
im Geld ausgeben.

Banyak mendengar, banyak melihat,
namun hemat bicara. Kaki tangan
harus lincah tapi hemat dalam
menggunakan uang.
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Only after you encounter affliction
and adversity will you summon the
mind of diligence.

Un esprit déterminé et entreprenant se

forme a travers les épreuves et l'adversité.
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Chi ¢6 sau khi thé nghiém nhimng canh khé

gian nan, mgi c6 long tinh tién va phan khai.

Nur wer Schwerstes durchlitten hat,
wird wirklich unaufhaltbar seine Ziele
verfolgen konnen.

Setelah melewati kesukaran dan
penderitaanlah, kegigthan dan daya
juang yang dahsyat dapat bangkit.
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Be solid and forthright; have a great
open heart; be sure and steady in
accomplishment, with vision penetrating
and far-reaching.

Ayons les pieds sur terre et Uesprit
ouvert; soyons sérieux dans nos
entreprises et sachons voir loin.
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Lam ngudi nén viing chac va thuc tai, tdm
long phai rong ma&; than trong ma lam viéc,
nén nhin xa trébng rong.

Steh mit beiden Beinen auf dem Boden
und bleibe offen und tolerant; sei
zuverldassig und weitsichtig.

Jadilah orang yang bersahaja dan
berhati terbuka; kerjakan sesuatu dengan
segenap hati dan berwawasan luas.
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Busy but not in disarray; tired but
not worn out.

supportons la fatigue sans laisser nos
forces s’épuiser.
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Méme tres occupés, restons organisés;

Beschdftigt sein, ohne die Orientierung
zu verlieren und miide sein, ohne sich
ausgebrannt zu fiihlen.

Boleh sibuk tapi jangan berantakan,
meski letih tapi tidak putus asa.
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Be happy being busy!

Even when you're tired, be joyful.

A qui aime son travail, la fatigue
ne pese pas.
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Ban ma vui, mét ma hoan hi.

Beschdftigt, aber gliicklich.

Miide, aber frohlich.

Bergembira dikala sibuk,
bersuka cita dikala lelah.
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Busy? No matter. No vexation.
Allis well.

La charge de travail ne devient

pénible que si 'on perd son calme.
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Ban khong sao, diing phién néo la dugc.

Beschdftigt zu sein ist akzeptabel,
solange es nicht mit Missmut und
Verdruss einhergeht.

Sibuk bukanlah masalah, yang
penting jangan risau.
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Work quickly, not anxiously;

Soyons rapides sans exces; gardons
le corps et lesprit détendus, sans
crispation.
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mind and body relaxed and unbound.

Cong viéc phai nhanh nhung khéng
voi vang, than tam nén thoai mai, dung
cang thang.

Arbeite ziigig und nicht hektisch.
Bewahre dir einen entspannten Korper
und eine ausgeglichene Seele.

Kerja harus gesit tapi jangan terburu-
buru. Batin jasmani harus rileks
jangan tegang.
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Finish your work quickly, but in an
orderly manner; don't become nervous
trying to compete with time itself.

L’abondance des taches ne doit
pas perturber le travail; ne faisons
pas la course contre la montre, ne
perdons pas la téte.
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Trong su ban ron, nén cé tuan tu ma
nhanh chéng lam viéc, ding voi vang nhu
muén cudp thai gian.

Wenn du beschdftigt bist, arbeite ziigig
und ordentlich; lasse dich nie auf einen
nervosen Wettlauf mit der Zeit ein.

Meskipun sibuk tapi kerjakanlah
dengan teratur, jangan tergesa-gesa
berburu waktu.
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Don't measure success and failure by
wealth or poverty; work only to benefit
yourself and others with all your heart

and strength.

Le succes ne se mesure pas a Uaune de
la richesse ou du renom; l'important
est de faire de notre mieux pour le
bénéfice de tous.
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Buling lay su giau ngheéo sang hén dé danh
gia viéc thanh bai dugc mat, chi can co thé
tan tam tan lyc giup minh giup ngudi.

Erfolg und Misserfolg lassen sich nicht
anhand von Wohlstand und Status
messen. Was zdahlt ist, sich und anderen,
aus ganzem Herzen und mit voller
Kraft, Gutes zu tun.

Jangan mengukur kesuksesan dan
kegagalan dengan kekayaan materti,
yang terpenting berbuat yang terbaik dan
mencurahkan segenap hati demi memberi
manfaat orang lain dan diri sendiri.
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Work hard and others may resent
you, take up a task and risk criticism;
compassion lies within harsh words,
treasure buried deep within criticism.

Celui qui se charge d’'une tache difficile
doit s’‘attendre a subir du mécontentement,
un décideur doit s’attendre a des critiques.

Subir le mécontentement développe la

compassion et la patience, les critiques

recélent des conseils précieux.
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Ngudi nhan nhiing lao khé, tat chiu dung
dugc 0an trach; ngudi nhan cac cdng viéc

tat sé bi phé binh. Dudi nhiing |5i 0an trach,

c6 diéu tu i nhan nai; 15i phé binh an chua
vang ngoc bén trong.

Wer schwierige Aufgaben angeht,
wird Arger und Kritik ertragen
miissen. Fehlschldge konnen uns
barmherziger und geduldiger machen.
Kritik enthalt oft goldenen Rat.

Dalam mengemban tugas pasti
mengalami keluhan dan kritikan.
Dalam keluhan tersimpan cinta
kasih dan kesabaran, dalam kritikan
terkandung nasehat yang berharga.
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Be at ease in all encounters; give Passe dich flexibel den Gegebenheiten
of yourself, as conditions permit. an und gib, wo immer es geht.

Merasa bebas dan leluasa dalam
lingkungan apapun. Berkontribusilah
di kala setiap ada kesempatan.

En toutes circonstances, restons a
I'aise et faisons de notre mieux.
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The three acts of success: accord with
causes and conditions, act decisively
when they arise, shape the future.

Les trois principes du succes: s’‘adapter
aux circonstances, en faire le meilleur
usage, créer des circonstances
favorables.
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Ba diéu dan dén thanh céng: Tuy thuan
nhan duyén, nam chac nhan duyén,
tao ra nhan duyén.

Die drei Stufen zum Erfolg: Folge
der Fiigung. Ergreife die Gelegenheit
und erschaffe dir die Moglichkeit.

Tiga rumus meraih kesuksesan:
Berjalan mengikuti kesempatan, Raihlah
kesempatan, dan Ciptakan kesempatan.
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Seize opportunity when it arises,
create it when it doesn't exist; but
when the time is not ripe, don't take
unnecessary action.

Il faut savoir saisir les occasions,
les créer si nécessaire, mais ne pas les
saisir avant qu’elles ne soient miires.
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Gap co duyén thi phai ndm lay, khéng
c6 ca duyén thi phai tao ra, chua dung
cd duyén thi dung gugng ép.

Ergreife giinstige Gelegenheiten.

Gibt es keine solchen, so erschaffe

sie. Ist die Zeit dafiir jedoch noch
nicht reif, so erzwinge nichts.

Jika ada kesempatan, raihlah. Bila

tidak ada kesempatan, ciptakanlah.

Jika kesempatan belum matang,
jangan dipaksakan.
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Life's ups and downs are the stuff
of growth and development.

Les aléas de la vie nous permettent
d’évoluer.
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Dai nguai ldc thang lac tram, déu la kinh
nghiém dé trudng thanh.

Die Hochs und Tiefs im Leben schenken
uns bereichernde Erfahrungen im
Hinblick auf unsere Entwicklung.

Naik turunnya perjalanan hidup adalah

pengalaman untuk memdewasakan diri.
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Do what you have to do with wisdom;
treat people with care and compassion.

Employons la sagesse pour faire
face au monde, la compassion pour
faire face aux gens.
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Dung tri tué dé giai quyét su viéc, lay tu bi
dé quan tdm ngudi khac.

Handhabe deine Angelegenheiten mit
Weisheit und begegne deinen Ndchsten
mit Barmherzigkeit.

Tanganilah masalah dengan
kebijaksanaan. Berilah perhatian kepada
orang lain dengan penuh welas asih.
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When you are off balance, always
right yourself with wisdom,

everywhere you go, use compassion

to make life easy for others.

Employons la sagesse pour corriger les
déviations, la compassion et la gentillesse

pour faciliter la tache aux autres.
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Dung tri tug, luén luén stra d6i nhiing
sai trai; 1y tu bi d€ noi noi cho ngudi
dugc thuan tién.

Mit Weisheit verbessere stetig
deine Fehler und mit Anteilnahme
komme deinen Mitmenschen in jeder
Hinsicht entgegen.

Bersikap bijaklah dalam meluruskan
prasangka. Berikan kemudahan
pada orang lain di manapun juga
dengan cinta kasth.
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Deep wisdom, great
compassion: few vexations.

Plus profonde est la compassion,
plus grande est la sagesse, plus
rares sont les frustations.
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Long tu bi cang nang triu, tri tué sé
cang cao, diéu phién néo ciing cang it.

Je tiefer unsere Mitgefiihl und
je grofier unsere Weisheit umso
kleiner unser Verdruss.

Semakin dalam welas asth yang
dimiliki, semakin tinggi pula
kebijaksanaannya, dan kerisauan
pun semakin sedikit.
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Face whatever is in front of you,
act with wisdom, treat people with
compassion; forget benefit, harm, gain,
and loss, and vexations will diminish.

Souvent on s’évite bien des vexations
en agissant avec sagesse face aux
événements et compassion face aux gens,
au lieu de se préoccuper de son intérét.
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D6i mat véi nhiéu tinh hudng, chi can dung tri
tué dé giai quyét moi viéc, dung tu bi déi xur
vGi moi ngudi, ma khong lo ldng dugc mat cua
ban than, at sé khong c6 diéu phién mudn.

Begegnest du jeder Situation mit
Weisheit und jedem deiner Mitmenschen
mit Barmherzigkeit, ohne auf den
eigenen Verlust oder Nutzen zu achten,
so wirst du keinen Kummer haben.

Hadapi masalah dengan bijaksana,
perlakukan orang lain dengan cinta
kasih, tanpa khawatir akan untung rugt,
dengan begitu kerisauan tidak bakal ada.
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An ordinary mind bends to
circumstances; a sage mind transforms
circumstances.

Nous laissons souvent les circonstances
influencer nos idées et notre humeur;
le sage influence les circonstances par

son esprit.
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Tam chuyén theo canh la pham phu,
canh chuyén theo tam la thanh hién.

Seinen Geist von den Umstdnden
dominieren zu lassen, ist menschlich.
Den Geist jedoch die Umstdnde
bestimmen zu lassen, ist tugendhatft.

Pikiran yang dikendalikan oleh
lingkungan adalah orang awam;
Sebaliknya pikiran yang mengendalikan
lingkungan adalah orang suci.
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Big duck swims, big wake; little duck
swims, little wake. No duck in the
water? No wake at all.

Un canard nageant sur l'étang laisse
un sillon proportionnel a sa taille; s’il
ne nage pas, il ne laisse aucune trace.
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Vit 16n bai ra con dudng I6n, vit nho
bai ra con dudng nhd, khéng bai thi
chdng c6 dudng.

Grofle Enten bahnen breite Wege,
kleine Enten schmale Pfade. Wer
jedoch gar nicht schwimmt, bahnt
tiberhaupt keinen Weg.

Itik besar berenang ke aliran
besar, itik kecil berenang di aliran
kecil, bila tidak berenang tiada
jalan bagi mereka.
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Can't move the mountain? Build a road!
Road blocked? Start climbing! Can't
climb? Shift your mind!

La montagne reste immobile, mais le
chemin peut la contourner; si le chemin

ne tourne pas, le voyageur peut obliquer;

et s’il ne peut quitter le chemin, il peut
toujours transformer sa facon de penser.
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NUi khéng vong thi dudng phai uén,
dudng khong udn thi ngusi phai déi,
ngudi khdng doi thi tam phai chuyén.

Ldsst sich der Berg nicht versetzen,
so baue eine Strafie um ihn herum.
Kommst du auf der Strafie nicht weiter,
so dndere deinen Weg. Hilft jedoch auch
dies nichts, so dndere deine Einstellung.

Bila gunung tidak bergeming, bangun
jalan mengitarinya. Bila tiada jalan,
rubahlah haluan. Bila tidak mampu
merubah haluan, rubahlah jalan
pikiran anda.
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True diligence doesn't mean
placing your life at risk. It is simply
unwavering persistence.

Etre diligent, ce n’est pas s’épuiser
au-dela de ses possibilités, c’est
s’activer avec persistance.
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“Tinh tién” khéng phai la thuc mang,
ma la no luc khéng lusi biéng.

Ehrgeiz bedeutet nicht, uns bis zur
Erschopfung zu verausgaben, sondern
unermiidliche Ausdauer zu beweisen.

Ulet tidak berarti kerja mati-matian,
melainkan kerahkan usaha tiada
henti dan terus-menerus.
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A boat passes, its wake disappears; a
bird flies, its shadow departs. Whether
you gain or lose, succeed or fail —
emotions do not stir: this is the great
wisdom of freedom and liberation.

Le sillon du bateau s’efface, le vol de
loiseau est sans trace; quand le souci des

pertes et des gains ne marque plus lUesprit,

la sagesse de la libération est atteinte.

v ' Y ¥ v
nausotaumuay 15509508 oUNTUMIUIY
Vmiaen ngwuuma"lmﬁﬂﬂ"lmwmﬂmmu

ﬂ@NﬂNﬁ@]ﬂﬂlﬂﬂ WﬁﬂWHLLﬁ“’fJﬁ‘i“’@ﬂNLLﬂ%iﬂ

Thuyén qua nuéc khéng con dau vét, chim
bay qua khéng dé dang hinh; thanh bai
dugc mat ma tam khong dao dong, do 1a tri
tué I6n cua tu do gidi thoat.

Ein Schiff hinterldsst keinen Abdruck im
Wasser. Ein Vogel fliegt durch die Liifte
ohne eine Spur zu ziehen. Wenn Erfolg und
Misserfolg, Gewinn und Verlust unser Herz
unberiihrt lassen, liegt darin die grofite
Weisheit der Befreiung und des Loslassens.

Kapal berlayar tanpa meninggalkan jejak
di air, burung terbang tanpa meninggalkan
bekas di angkasa. Biar sukses atau gagal,
untung atau rugi tidak mengakibatkan hati
terguncang, inilah kebebasan yang dicapai
dengan kebijaksanaan.
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Making life easier for others is
making your life easier for yourself.

Faciliter les choses aux autres,
c’est se les faciliter aussi.
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Thuan tién cho nguai khac la thuan tién
cho chinh minh.

Wer anderen gefdllig ist, erweist sich
damit auch selbst einen Gefallen.

Memberi kemudahan pada orang lain
sama halnya memberi kemudahan
pada diri sendiri.
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The noble one suffers mistreatment
willingly; the fool is humiliated by
what he suffers.

Accepter de son plein gré de subir un
préjudice est une vertu; étre insulté
ou exploité sans s’en rendre compte,

c’est manquer de discernement.
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Cong khai chiu thiét thoi, la ngudi nhan
nghia; &m tham chiu nhuc nha, dé la ké
ngu muoi.

Wer bereitwillig offene Schikanen
ertrdgt, hat ein edles Herz. Wer
jedoch gekrdankt ist und heimtiickische

Schikanen geschehen lasst, ist ein Narr.

Ia yang sadar dan rela dirugikan

adalah orang bijak; ia yang tidak

sadar telah dihina dan dirugikan
adalah orang dungu.
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Pressure usually comes from too much
concern with what we encounter around

us as well as how people judge us.

La pression nait d’'un attachement
excessif au monde extérieur et d’une
attention excessive a lopinion d’autrui.
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Ap luc, thédng thudng do qué dé tam vao
nhiing su vat bén ngoai, déng thai cling
qud chu trong su binh luan ctia nguai khac.

Druck entsteht meist, wenn man
duflere Umstdnde, aber auch Urteile
anderer zu wichtig nimmt.

Stres umumnya datang dari terlalu
peduli akan faktor eksternal dan
pendapat orang lain.
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Serve others with a mind of
gratitude and reciprocity and you
will be neither tired nor weary.

Une tache accomplie par
reconnaissance, en remerciement
d’un bienfait, ne pése pas.
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Dung tdm cdm on, long bao an dé lam
nhiing cong viéc vé phuc vy, thi sé
khoéng thay mét méi va chan nan.

Habe Dankbarkeit im Herzen und
revanchiere dich fiir alles Gute, was
dir getan wurde. Bewahre dir eine
dienende Haltung in der Arbeit. Dann
wirst du dich weder seelisch noch
korperlich erschopft fiihlen.

Gunakan hati yang penuh rasa
syukur dan keinginan untuk
membalas budi dalam melayani
orang lain, dengan demikian anda
tidak akan mudah jenuh dan lelah.
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Help others with the strength of
your mind and body, with your
wealth and wisdom — always and
everywhere with a thankful mind.

Ne manquons jamais d’étre
reconnaissants, donnons sans
compter notre fortune, nos forces,

notre sagesse et notre intelligence.
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Lubn co long cam kich, dung tién tai,
suc luc, tri tué, tam luc, dé lam tat ca
nhiing phung hién.

Immer und unter allen Umstdnden sollst
du dir ein dankbares Herz bewahren
und dein Vermogen, deine Korperkraft,
deine Weisheit und deine Herzenskraft
der Welt zum Geschenk machen.

Senantiasa memiliki rasa syukur
dalam memberikan dana berupa
materti, tenaga, pikiran dan semangat.




3 Living Peacefully
1 and Calmly
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The meaning of life lies in serving;
the value of life in giving.

Le service donne son sens a la vie;

le don donne sa valeur a lUexistence.
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Y nghia ctia cudc ddi la vi phuc vy,
gia tri clla cudc séng la vi céng hién.

Die Bedeutung des Lebens liegt im Dienen.
Der Wert des Lebens liegt in der Hingabe.

Makna hidup adalah untuk melayani
sesama, nilai dari kehidupan adalah
dari kontribusi yang kita berikan.
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The aim of life is to receive
karmic retribution, fulfill vows,
and make new ones.

Le but de cette existence est de
recevoir notre rétribution karmique,
d’accomplir les voeux passés, d’en
formuler de nouveaux.
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Muc tiéu cia nhan sinh la dén dé tho bao,
dap nguyén va phat nguyén.

Das Ziel des menschlichen Lebens ist
es, ein gutes Karma zu erlangen; alte
Geliibde zu erfiillen und neue zu machen.

Tujuan hidup adalah untuk menuai
karma yang telah kita perbuat,
memenuhi tekad kita, dan membuat
tekad-tekad baru.
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The value of life is not in duration
but in contribution.

La valeur d’une existence ne se
mesure pas a sa longueur mais aux

services rendus.
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Gia tri cia con ngudi, khong phai &
ché tudi tho dai hay ngan, ma chinh la
su cdng hién nhiéu hay it.

Der Wert des Menschen liegt nicht
in der Ldnge seines Lebens, sondern
im Umfang seiner Beitrdge.

Kehidupan seseorang bukan
dinilai dari berapa lama ia hidup,
melainkan dari seberapa banyak
kontribusi yang telah ia berikan.
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The past is an illusion; the future,
a dream; the present, essential.

Le passé est un souvenir vague,
le futur un réve irréel, sachons
saisir le présent.
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Qua khu da thanh hu vo, tuang lai
con la moéng tudng, song cho hién
tai mai la quan trong nhat.

Die Vergangenheit ist schon nicht
mehr Wirklichkeit, die Zukunft noch
ein Traum — am wichtigsten ist es,
die Gegenwart anzupacken.

Masa lalu telah berlalu bersama
kenangan, masa depan masihlah
impian, menghargai kekinian adalah
yang paling utama.
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There is no need to dwell in the past,
no necessity to worry about the future:
the enduring present holds both past
and future.

Ni les regrets du passé, ni l'inquiétude

de l'avenir ne sont d’aucune aide. Vivre

pleinement le présent, c’est embrasser
a la fois le passé et le futur.
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Pung ban tam vé qua khi, khéng can lo lang
cho tuong lai, séng thiét thuc véi hién tai, thi
c6 thé déng hanh cung qua khur va vi lai.

Mache dir keine Gedanken mehr iiber die
Vergangenbheit, sorge dich nicht um die
Zukunft. Lebe beruhigt im Hier und Jetzt,
dann bist du mit der Vergangenheit und
der Zukunft verbunden.

Jangan khawatir akan masa lalu pun
masa depan, hiduplah dalam kekinian,
niscaya anda akan menyatu dengan
masa lalu dan masa depan.
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Wisdom is not simply knowledge, nor
experience, nor idle speculation; it is an
attitude that transcends self-centeredness.

La sagesse, ce n'est ni le savoir,
ni expérience ni la raison,
c’est lextinction de l’ego.
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Tri tué, khong phai la tri thuc, khong la
kinh nghiém, khéng la tu bién, ma la thai
do siéu viét cai toi cta chinh minh.

Weisheit ist weder Wissen,
Erfahrung, noch Dialektik, sondern
einfach nur die Fahigkeit, sich selbst

tiberwinden zu konnen.

Kebijaksanaan bukanlah pengetahuan,
pengalaman ataupun penalaran,
melainkan sikap yang tidak
mementingkan diri sendiri.
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Great accomplishment — complete
humility; big ego — great insecurity.

Une vie bien remplie repose sur la
modestie; plus grand est l'ego, plus
on est inquiet.
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M6t cude séng tich cuc, phai hét suc
khiém nhudng; cdi nga cang I6n, thi
cang thay bat an.

Ein aktives Leben strebt
Bescheidenheit an. Denn je grofier das
Ego, desto grofer die Unsicherheiten.

Hidup yang positif berlandaskan
kerendahan hati, semakin tinggi ego
kita, semakin besar rasa tidak aman.
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The superior settle their minds upon the
Way; the average busy themselves with
day to day living; the small-minded
pursue fame, fortune and desire.

L’esprit élevé suit la voie, Uesprit
ordinaire le devoir, Uesprit inférieur le
renom et la fortune.
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Bac thugng dang an tam vai dao, bac
trung dang an tam vdi su viéc, ngudi ha
dang chi lo danh lgi vat duc.

Edle Menschen streben nach der Lehre.
Durchschnittliche Menschen erfiillen ihre
Pflichten. Kleinmiitige Menschen streben

nach Ruhm, Reichtum und Genuss.

Orang bijak hidup selaras dengan
kebenaran, orang biasa hidup berdasarkan
kewajiban, orang dungu hidup demi
mengejar kemasyuran dan kekayaan.
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You have a particular role and
responsibility in life; act accordingly.

Ayons une conduite adaptée a notre
statut et remplissons les devoirs
qu’il nous impose.
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Ban la ngudi mang than phan nao,
thi nén lam nhiing viéc ctia than phan dé.

Erfiille die Pflichten, welche dir durch
deine dir eigene Identitdt auferlegt sind.

Lakukanlah tugas dan kewajiban
anda sesuai peran dan statusmu.
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In calmness and tranquility make
good use of this wondrous day!
Tomorrow will shine!

Dans la paix et Tharmonie,
saisissons la promesse du jour présent
pour aller vers un jour nouveau.
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Trong su yén én va hai hoa, ndm git
diéu tot dep hdom nay, va budc ra ngay
mai tugi sang.

In Frieden und Harmonie lebe das
wunderschone Heute und gehe frisch
auf den neuen Morgen zu.

Dalam kondisi yang damai dan
harmonis, nikmati hari yang indah ini,
menuju hari esok yang ceria.
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Worry causes needless injury!
Mindfulness brings security.

L’inquiétude est une torture
inutile, mais les précautions sont
une sage mesure.
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Lo lang la su day vo khong can thiét,
chu tam la déng luc cla su an toan.

Sorgen sind nur eine unnétige Qudilerei.
Sorgfalt ist eine gute Antriebskraft.

Perasaan khawatir adalah penyiksaan

diri yang sia-sia; Perhatian penuh adalah

usaha yang memberikan rasa aman.
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Wealth is like flowing water, and giving
like the digging of a well. Dig deeper
and more water flows in; give more

and wealth multiplies.

La richesse est comme leau, la distribuer
c’est creuser un puits; le puits fournit
d’autant plus d’eau qu’il est profond, la
richesse s’accroit avec le don
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Tién cla nhu nudc troi di, bo thi giong nhu
dao giéng. Giéng cang sau thi nudc cang
nhiéu, cang bé thi thi clia cai cang nhiéu.

Reichtum ist so unbestdndig wie
flieffendes Wasser. Geben dagegen ist
wie das Graben eines Brunnens. Je tiefer
der Brunnen, desto mehr das Wasser. Je

mehr du gibst, desto reicher wirst du sein.

Kekayaan ibarat aliran air, berdana
ibarat menggali sumur. Semakin
dalam sumur, semakin banyak airnya.
Semakin banyak berdana, semakin
banyak kekayaan yang diperoleh.
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Live life this way: the best plan
anticipates the worst scenario.

Dans la vie, préparons-nous le mieux
possible et soyons préts pour le pire.
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D6i mat véi cudc song, phai cd”su
chuan bi tét nhat, dé phong tinh huéng
xau nhat c6 thé xay ra.”

Im Leben miissen wir uns auf
optimale Weise vorbereiten, aber auch
bereit sein fiir das Schlimmste.

Dalam menyikapi kehidupan,
hendaknya senantiasa mempersiapkan
yang terbaik maupun merencanakan
yang terburuk.
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Even with a single breath
remaining, hope is unlimited,
and that is untold wealth.

L’espoir nous accompagne jusqu’a
notre dernier souffle; c’est notre
bien le plus précieux.
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Cho du chi con mét hai thd, thi van con su
hy vong v6 han, dé chinh la cla cai I6n nhat.

So lange wir noch Atem haben, haben
wir grenzenlose Hoffnung. Diese ist
unser grofiter Reichtum.

Selagi masth memiliki nafas, kita
memiliki harapan yang tiada batas,
inilah kekayaan yang terbesar.
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A bodhisattva saves others from
hardship and suffering; a great
bodhisattva takes on hardship and

suffering itself.

Ceux qui aident les gens qui souffrent
sont des bodhisattvas; ceux qui
affrontent eux-méme la souffrance
sont de grands bodhisattvas.
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Clu khé ctu nan la B6 Tat, chiju khé
chiu nan la Dai B6 Tat.

Wer Bediirftigen hilft und die Notleiden
unterstiitzt, ist ein Boddhisattva. Wer
jedoch selbst Bediirftigkeit und Leid
ertrdgt, ist ein Grofler Boddhisattva.

Yang menolong dan membantu mereka
yang menderita ialah Bodhisatwa;
Mereka yang menanggung derita dan
sitksaan adalah Maha Bodhisatwa.




AJWIDD puUD A|Injaonad DUIAN

.

LA A =R
TP IR
ERAIAL -

Three principles to transcend the
suffering of birth, sickness and old age:
a happy life, a healthy attitude towards

sickness, hope in old age.

Trois principes pour transcender la
souffrance due aux aléas de lexistence,
a la maladie et a la vieillesse: affrontons
la vie avec gaieté, la maladie avec une
saine attitude et gardons espoir jusque
dans la vieillesse.
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Ba nguyén tic dé vuot qua sinh lao bénh khé:
Song vui vé, bénh manh khoé, gia c6 hy vong.

Um die Leiden von Geburt, Alter und
Krankheit zu iiberwinden, gibt es drei
Prinzipien: Lebe gliicklich, begegne
Krankheit mit gesundem Verstand und
bewahre dir im Alter Hoffnung.

Tiga prinsip mengatasi kelahiran, usia
tua, sakit dan penderitaan: Hiduplah
dengan riang; Hadapi penyakit dengan
pikiran sehat; Hadapi hari tua dengan
penuh harapan.
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Three principles to transcend death: don't
seek it, don't fear it, don't wait for it.

Trois principes pour transcender la mort:

ne pas la rechercher, ne pas la craindre,
ne pas gaspiller sa vie a U'attendre.
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Ba nguyén tac dé siéu viét cai chét:
dlng tim dén cai chét, dung so chét,
ding cho doi chét.

Um die Leiden des Todes zu tiberwinden,
gibt es drei Prinzipien: Niemals suche
den Tod, niemals fiirchte den Tod und

niemals warte auf den Tod.

Tiga prinsip mengatasi kematian:
Jangan mencari kematian; Jangan
takut akan kematian; Jangan
menunggu datangnya kematian.
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Death is neither a happy event nor
a cause for mourning, but a call to
practice our faith seriously.

La mort n’est pas une occasion de
réjouissance, ni de deuil non plus,
c’est un moment solennel de la
pratique bouddhiste.
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Cai chét khéng la chuyén vui, cling
khong la chuyén buén, ma la mot
Phat su trang nghiém.

Der Tod ist weder ein Anlass zum
Feiern noch zum Trauern, sondern
einzig und allein ein Anlass fiir
wiirdevolle buddhistische Praxis.

Kematian bukanlah perayaan
ataupun perkabungan, melainkan
momen yang agung dalam
mempraktikan Buddhadharma.
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Every child is a little bodhisattva
that helps his or her parents grow.

Tout enfant est un bodhisattva
venu aider ses parents a grandir.
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Mbi mét con cai, déu la Tiéu B6 Tat giup
cha me truédng thanh thém.

Jedes Kind ist ein kleiner Boddhisattva,
der seinen Eltern hilft, zu wachsen.

Anak-anak merupakan Bodhisatwa
kecil yang turut membantu
pendewasaan kedua orang tuanya.
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With teenagers: use care, not worry;
guidance, not control; communication,
not authority.

La bonne attitude face aux adolescents:

de I'attention mais pas d’'inquiétude,
des conseils mais pas de controle, du
dialogue et non des ordres.
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Da6i véi thanh thiéu nién: Can quan tam

ma khéng nén lo lang, phai dan dat chu

khong nén kim kep, dung cach ban bac
cht khong phai dung uy quyén.

Um die Jugend sollen wir uns
kiimmern, aber nicht sorgen. Wir sollen
sie anleiten, jedoch nicht kontrollieren
— wir sollen mit thr kommunizieren,
anstatt sie zu bevormunden.

Terhadap para remaja harus diberi perhatian
tetapi jangan mengkhawatirkannya, diberi
tuntunan tetapi jangan mengendalikan,
berkomunikasilah tetapi jangan memerintah.
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To truly love your children, give them
your blessings rather than burden them
with your worry!

Aimer ses enfants, c’est leur donner sa
bénédiction plutot que de se faire du
souct pour eux.
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Yéu con cai ctia ban malo 1ang cho
nd, chi bang chuc phuc di!

Liebe deine Kinder. Statt dir Sorgen
um sie zu machen, gib thnen einfach
deinen Segen!

Dalalm menyayangi anak, daripada
khawatir lebih baik berikan doa
restu baginya.
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A couple’s relationship should be based
on mutual respect, not argument.

Les époux sont des partenaires dans
la famille, pas des adversaires dans
un débat.
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Vg chong la méi quan hé luan ly,
khéng phai quan hé "ly luan".

Die Ehe wird von der ehegemdfien
Ethik bestimmt, nicht von der Logik.

Hubungan perkawinan suami istri
dibangun atas dasar tata susila,
bukan atas dasar logika belaka.




AJWIDD puUD A|Injaonad DUIAN

_ﬁh

paX

AERALEEIR  FEREHREIR
KR LAY Ty 1 o

Stop the litter, clutter and garbage!
Always clean up and pick up what you
can. These are virtuous acts.

Gardons notre environnement propre
et nettoyons-le quand nous pouvons.
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C6 thé khéng vt rac bira bai, Itc nao clng
don nhat rac rudi, déu la lam cong duc.

Schon allein, wenn wir den Abfall nicht
unbedacht fallen lassen, sondern ihn
Jjederzeit einsammeln, ist dies bereits
eine verdienstvolle, tugendhafte Tat.

Dengan memungut sampah dan tidak
membuang sampah sembarangan,
kita telah melakukan kebajikan.
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é Insight comes from wisdom;
S5 good fortune, from mertit.
Q

Q)

Q

3
<

La sagesse permet de faire les
bons choix, les mérites permettent
d’accroitre la chance.
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Cach nhin nhan, la tri tué cta ban;
van may la phuc duc cda ban.

Vision ist eine Frucht der Weisheit.
Gutes Schicksal ist eine Frucht des Segens.

Pandangan tumbuh dari kebijaksanaan;
Keberuntungan adalah buah kebajikan.
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We love to grasp what we love and reject
what we dislike; gain and loss, gain and
loss — vexations are sure to come.

Désirer ce qu'on aime, rejeter ce que l'on
n’aime pas, se préoccuper des pertes et

des profits, c’est faire naitre la frustration.
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Yéu thich thi muén chiém lay, ghét bé
thi sé bai xich; suy tinh hon thiét thi
phién muon sé dén.

Eigene Vorlieben zu erhalten und
Widerwdrtigkeiten zu vermeiden, wird
dich in standiger Sorge um deinen
Gewinn und Verlust halten und dir auf
diese Weise Schwierigkeiten bringen.

Berhasrat memiliki yang disenangi,
membenci yang tidak disenangi,
merisaukan untung rugi, akhirnya
hanya kekesalan yang diperoleh.
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Having few desires bring
riches without worry.

Ceux qui désirent peu et sont
aisément satisfaits sont les vrais

riches; leur trésor est inépuisable.
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Ké luén biét vira long, it ham muén doi hoi,
mai la ngudi giau cé, khong thiéu thén.

Der Gentigsame ist der wahrhaft Reiche,

da er bar jeder Sorge um seinen Besitz ist.

Ia yang puas dengan apa yang dimiliki
dan sedikit keinginan, adalah orang
kaya yang sesungguhnya.
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True suffering is a mind without
peace or calm. Physical pain and

illness are not necessarily suffering.

L’agitation de lesprit est la vraie
cause de la souffrance, plus encore
que la maladie.
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Long khéng binh an mai that su la khé;

bénh tat cia co thé, khédng nhat dinh la khé.

Wahres Leid ist, wenn das Herz keinen
Frieden hat. Korperliche Krankheit

dagegen muss nicht unbedingt Leid sein.

Hati yang gelisah merupakan penderitaan
yang sesungguhnya; Menderita penyakit

belum tentu menyedihkan.
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Know clearly that an unsettled mind is
trouble. Right then and there — recite
"Homage to Guan Yin, Bodhisattva
Avalokitesavara" to calm your mind.

Quand notre esprit est inquiet,
récitons en nous concentrant le nom
de Guan Yin pour nous rasséréner.
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Biét ré trong long khéng yén 6n la néi kho,
thi hay nhanh chdéng tri niém “Nam M6
Quan Thé Am B6 Tat" dé an tam nhé!

Wenn du bemerkst, dass dein Herz
keinen Frieden findet und bitter ist, dann
rezitiere den Namen Avalokiteshvaras,
des Boddhisattvas des universellen
Mitgefiihls. Dies wird deinem Herzen
Frieden schenken.

Untuk menenangkan hati yang gelisah,
cara yang terbaik adalah dengan mendaras
"Namo Avalokitesvara Bodhisatwaya".
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A rich man is content with what he has;
a poor man accumulates and is never
satisfied.

Considérons nos possessions actuelles
comme idéales; la vraie pauvreté, c’est
d’avoir un désir insatiable
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Hién tai dang cé mdi la dang quy nhat. DU
c6 nhiéu hon nita nhung khéng thoa man,
thi giéng nhu ngusi nghéo khé.

Was wir jetzt besitzen, sollte fiir uns das

Beste sein. Wer niemals zufrieden ist mit

dem, was er hat, der ist unabhdngig von
der Hohe seines Besitzes ein armer Mensch.

Apa yang kita miliki saat ini adalah
yang terbaik. Ia yang tidak pernah
puas seperti orang miskin, tidak peduli
seberapa banyak yang dimilikinya.
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Don’t control emotions by suppressing
them; calm them with contemplation,
reciting Buddha’s name, or prayer.

Ne réprimons pas les émotions négatives;

dispersons-les par la contemplation,
l'invocation du Bouddha et la priere.

! de < ¢
2611935MINVNANIAIVAND 1T
9 Y
197351990 arann1s oFugIu

WITLUIPDITUIZTANI

Khéng nén dé nén dé khong ché cam xuc, tét
nhat nén duing quén tudng, dung hong danh
Phat, dung cau nguyén, dé hda giai cam xuc.

Versuche nicht, extreme Emotionen zu
beherrschen, indem du sie unterdriickst.
Die beste Art mit thnen umzugehen, ist
Kontemplation, Rezitation von Buddhas
Namen und Gebet.

Jangan mengekang emosi anda, jalan
terbaik adalah hadapi ia dengan
melatih kesadaran melalui meditasi,
mendaras nama Buddha dan berdoa.
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Kind words on everyone's lips!
Good deeds in everyone's heart!
Good fortune in everyone's life!

Que chacun parle sans inimitié
et fasse le bien, chacun peut
alors espérer un meilleur destin.
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Loi hay moi ngudi ndi, viéc tét moi nguoi
lam, van may- moi ngudi cing chuyén bién.

Wenn jeder Gutes spricht und Gutes
tut, dann wird sich das Schicksal
eines jeden zum Besseren wenden.

Berucap kata-kata baik, berbuat
kebajikan, keberuntungan akan
diperoleh setiap orang.
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Let everyone speak kindly!
Let everyone do good deeds!
Let everyone's bad luck turn to good!

De bonnes paroles dans toutes les
bouches, partout de bonnes actions, cela
veut dire un bon destin pour chacun.
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Moi ngudi noi Gi hay, ngudi ngudi lam
viéc tét, moi ngudi déi van may.

Jeder spreche gute Worte, jeder
vollbringe gute Taten, jeder wende
so sein Schicksal zum Besseren!

Semoga setiap orang mengucapkan kata-
kata baik; Semoga setiap orang berbuat
kebajikan; Semoga keberuntungan
dimiliki oleh setiap orang.
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If everyday, everyone spoke another
kind word, did another good deed, then
all of these little beneficial acts would
turn into a great, great good.

Si chacun, chaque jour dit une bonne
parole de plus, fait une bonne action de
plus, tous ces petits biens deviendront
un grand bien commun.
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Hang ngay, méi nguai ndi thém mot cau
néi hay, lam thém moét viéc tét, thi diéu tot
nho nho, sé tré thanh diéu tét to 16n hon.

Wenn jeder jeden Tag ein gutes Wort
mehr spricht, ein gutes Werk mehr tut,
dann wird das viele kleine Gute zu
einem grofien Guten werden.

Setiap orang mengucapkan kata-kata
baik dan melakukan perbuatan baik
setiap harinya, maka hal-hal baik yang
kecil akan menjadi hal baik yang besar.
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An urgent task needs immediate
attention? Be ready now!

Une tache utile et urgente se présente?
Portons-nous volontaire!
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Viéc gap can phai lam, dang can nquoi
lam viéc, hay dé toi lam!

Wenn eine dringende Aufgabe wartet,
dann iibernimm sie selbst.

Apabila ada hal yang mendesak dan
mesti dikerjakan, biarlah saya yang

mengerjakannya.
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Harmony with myself and others,
harmony in mind and speech,
and thus all will be blessed with
joy and happiness.

Si l'on est, en paroles et en esprit,
en harmonie avec autrui, on se
sent joyeux, heureux.
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Minh hoa ngudi hoa, tam hoa khau hoa,
luén ludén hoan hi-cé hanh phuc.

Ist man in Harmonie mit sich selbst und
anderen Menschen, hat man Harmonie
im Herzen und im Gesprdach mit Anderen.
So ist man gliicklich und voll Freude.

Keharmonisan antara individu dan
orang lain, antara pikiran dan ucapan,
akan membawa kebahagiaan dan
kesukacitaan.
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Harmony within and without,
harmony in causes and conditions,
and thus freedom, peace and
tranquility will follow.

L’harmonie entre soi et le monde,
entre les effets et les causes, c’est
la paix et la vraie liberté.
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Trong hoa ngoai hoa, nhan hoa duyén hoa,
muon viéc binh an-that thanh than.

Ist man in Harmonie mit dem Inneren
wie dem Auferen, mit den Bedingungen
wie mit den Ursachen, so ist man voll
Frieden und wahrhaftig frei.

Keserasian antara dalam diri dan luar
diri, antara sebab dan kondisi, akan
membawa ketenangan dan kedamaian.
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Seek a peaceful mind, and you will find
a peaceful refuge; treasure others and
you will find fortune and happiness.

Si lesprit est en paix, la vie est paisible;

si l'on se préoccupe des autres, on est
heureux.

Y
a <] @
21901 13109z aoany
v Yy ' )
minalegounelmiianugy

Tu cau an tam thi c6 binh an, quan
tam ngudi khac thi c6 hanh phuc.

Wer inneren Frieden sucht, wird
Frieden finden. Wer mit anderen
Menschen mitfiihlt, wird ein
gliickliches Leben fiihren.

Mencari ketenangan batin akan
mendapatkan kedamaian dalam hidup,
memberi perhatian kepada orang lain
akan memperoleh kebahagiaan.
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Character creates wealth;
giving creates savings.

Les vertus sont un trésor;
donner c’est mettre de coté.
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Nhan pham chinh la cta cai,
phung hién chinh la tich lay.

Moralische Qualitdt gleicht
Reichtum. Geben gleicht Ansparen.

Kepribadian ibarat kekayaan seseorang,
Memberi ibarat tabungan seseorang.
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Offering yourself is cultivation;
calming your mind is success.

Le don de soi est un exercice spirituel;
le succes se mesure a la paix de Uesprit.
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Phung hién tuc la tu hanh,
an tam tuc la thanh tuu.

Zu geben entspricht der
buddhistischen Praxis. Inneren
Frieden zu finden ist ihre Vollendung.

Mendedikasikan diri merupakan
praktik Dharma, ketenangan batin
adalah buah dari praktik Dharma.
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Great possessions don't necessarily
bring satisfaction; few possessions
don't necessarily lead to poverty.

L’abondance des possessions ne
satisfait pas toujours; posséder peu, ce
n’est pas _forcément étre dans le besoin.
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C6 nhiéu, khong nhat dinh khién nguoi
dugc thdéa man. Co it, khdng nhat dinh
khién ngudi nghéo thiéu.

Viel Besitz macht nicht unbedingt
zufrieden, ebenso macht wenig Besitz
nicht zwingend bediirftig.

Berkelimpahan tidak berarti
membuat seseorang merasa puas;
Memiliki sedikit tidak berarti
membuat seseorang menjadi miskin.
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Right now you gather what you
have planted; what you harvest
tomorrow, you plant at this moment.

Ce que nous récoltons aujourd’hui
est le fruit des actes passés; les
actes d’aujourd’hui préparent la
récolte de lavenir.
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Nhiing gi cé dugc trong hién tai la do
qua khu da tao ra. Nhitng gi cé dugc &
tuong lai, la do hién tai dang lam.

Heute erntest du, was du gestern
gesdat hast. Die Saat von heute ist
die Ernte von morgen.

Apa yang dimiliki saat ini adalah
buah karma dari masa lalu. Apa yang
akan diperoleh pada masa depan
adalah hasil perbuatan saat ini.
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The good are not lonely; the benevolent,
happiest; ever and always help others
and thus achieve the utmost happiness

for yourself.

Les gens serviables ne sont jamais seuls,
les charitables sont les plus joyeux; ils
bénéficient eux-mémes de laide qu’ils

prodiguent aux autres, ils sont les plus
heureux des hommes.
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Ngugi tot khong c6 don, ngudi thién tam
vui vé nhat, ltc nao ciing gidp ngudi loi
minh, thi bat c( noi dau, ban ciing la ngudai
hanh phuc nhat.

Gute Menschen sind nie einsam,
freundliche Menschen sind die
frohlichsten. Wer immer und iiberall
anderen hilft und dadurch sich selbst
hilft, ist am gliicklichsten.

Orang baik tidak akan kesepian, orang
berbudi luhur paling bahagia. Senantiasa
membantu orang lain, anda akan selalu
dipenuhi keberuntungan dan kebahagiaan.
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If you wish to build good relationships
with others, develop a broad mind, and
become more tolerant and forgiving.

Pour développer de bonnes relations
avec autrui, ayons le cceur et lesprit
ouvert, soyons affables et tolérants.
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Néu hy vong c6 méi quan hé tot véi moi
ngudai, at phai mé rong long do luong,
chdp nhan va bao dung nhiéu ngudgi.

Wer gute zwischenmenschliche

Beziehungen aufbauen mochte,

der erweitere seinen Horizont.
Sei umgdnglicher und toleranter.

Mengembangkan hubungan
perseorangan yang baik, harus memiliki
hati yang lapang, ramah dan toleransi.
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When you change your way of thinking,
what is around you will transform
accordingly; nowhere in the world will
you find absolute good or bad.

Changeons notre état d’esprit, et nous
verrons le monde différemment; rien en ce
monde n’est absolument bon ou mauvatis.
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Chi can thay d6i thai d6 ctia minh, thi hoan
canh cling sé thay déi theo, trén thé gidi
nay khéng cé gi la tuyét déi tot va xau.

Andere deine Denkweise, und die
Welt wird sich dir neu zeigen: Es gibt
nichts absolut Gutes und nichts absolut
Schlechtes in dieser Welt.

Asalkan cara pandang kita berubah,
lingkungan pun ikut berubah. Tidak
ada sesuatu hal baik atau buruk yang
mutlak di dunia ini.
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The way to get along with others is
to communicate effectively. When
communication fails, compromise, when
compromise fails, tolerate and forgive.

Le dialogue est a la base de bonnes
relations; si le dialogue est impossible,
tentons le compromis, si le compromis est

impossible, soyons indulgents et tolérants.
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DPao cu xur gilta nguai véi ngudi-can phai
trao d6i, trao d6i khong thanh thi thoa hiép.
Luc thoa hiép khong thanh, thi ban hay tha

th, nhan nai va bao dung ho vay.

Gute zwischenmenschliche Beziehungen
aufzubauen setzt Kommunikation voraus.
Missgliickt die Kommunikation, so
versuche einen Kompromiss zu erreichen.
Scheitert auch der Kompromiss, so
vergib und sei nachsichtig.

Teknik menjalin hubungan perseorangan
diperlukan komunikasi, apabila
komunikasi tidak berhasil, cobalah
berkompromi. Jika kompromi juga
gagal, berilah maaf dan bersabarlah.




o

Sk

PHUOM SIU} Ul sseulddoH

— ¥
L1 Y
PR

KAGZ e 20y
By RARR R AY

The great must make allowance
for the small; the small must be

understanding toward the great.

Le grand doit tolérer le petit,
et le petit comprendre le grand.
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Lén phai bao dung nhd,
nhé phai lugng thu cho 16n.

Grofle sollen mit kleinen nachsichtig
umgehen, kleine sollen grofie verstehen.

Yang besar harus merangkul yang
lebih kecil, yang kecil harus berusaha
memahami yang lebih besar.
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Devote all your heart and strength
to your family; commit your whole
life to the enterprise at hand.

Investissons notre cceur et nos
forces dans la famille, consacrons
notre vie a notre carriere.
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Pem toan tam toan luc cham séc gia dinh,
dung toan bé sinh mang dé dan than cho
su nghiép.

Setze dein ganzes Herz und deine ganze
Kraft fiir deine Familie ein. Dein ganzes
Leben widme deiner Karriere.

Curahkanlah segenap hati dan tenaga
terhadap keluargamu, seluruh jiwa
raga terhadap pekerjaanmu.




PHUOM SIU} Ul sseulddoH

f‘@: \/\’n\% o

The best way to guard against greed
is to give more, to extend yourself
more, and to share more with others.

Le meilleur moyen d’écarter Lavidité
est de donner, de contribuer, de
partager plus et plus.
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Phuong phap dé phong tham lam t6t
nhat chinh la: B thi nhiéu, céng hién
nhiéu, chia sé véi ngudi khac nhiéu hon.

Die beste Art, sich Gier abzugewohnen,
ist mehr Almosen zu geben, sich mehr
einzusetzen und mehr zu teilen.

Cara terbaik menghindari keserakahan
adalah dengan perbanyak berdana,
berkontribusi dan berbagi dengan
orang lain.
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Disputes are best settled by tolerance.

Quand on se montre tolérant, nos
problemes se résolvent en méme temps
que ceux des autres.
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Khi bao dung ngudi khac, van dé gitia
hai bén thi da duoc giai quyét.

Probleme mit anderen Menschen
sind am besten durch gegenseitige
Toleranz zu losen.

Kesabaran adalah cara terbaik
dalam meredakan permasalahan.
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Two great tasks lie before Buddhists:

to bring grace and beauty to the land

in which they live and to help sentient
beings grow spiritually.

Les bouddhistes ont deux missions:
améliorer et purifier leur
environnement, guider les étres qui y
vivent vers la maturité spirituelle.
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Ngudi hoc Phat, c6 hai nhiém vu I6n lao la:
Trang nghiém quéc do, khién chiing sinh
dugc thanh thuc.

Wer den Buddhismus studiert, hat zwei

grofie Missionen: Das Land des Buddha

zu heiligen und zur spirituellen Reifung
aller Lebewesen beizutragen.

Seorang Buddhis memiliki dua misi,
yakni: memperindah tanah suci para
Buddha, dan menolong semua makhluk
mencapai kematangan spiritual.
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Be a bottomless receptacle for the ills
of the world; be a spotless mirror that
reflects the world as it is.

Soyons comme une corbeille sans fond
qui ne retient pas les détritus de la vie;
soyons comme un miroir sans poussiere,
qui renvoie les images négatives.

Y v
AoIMA NI oUTIVIZ S

Y ~ d‘ Y
ABAFEULLUNTZINT 15¢ U

Phai lam thung rac khéng day, phai hoc
chiéc guong phan chiéu khéng bui bam.

Sei ein Abfalleimer ohne Boden, durch
den tiberfliissige Worte hindurchfallen.
Lerne ein staubloser Spiegel zu sein,
der die Welt reflektiert, wie sie ist.

Jadilah tong sampah yang tak berdasar
agar tidak terisi penuh. Jadilah cermin
yang tak berdebu agar bisa memantulkan
benda seperti apa adanya.
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Wisdom comes at the moment when
vexations perish from the mind;
compassion is nothing more than
sharing benefits with others.

Quand les pensées négatives sont
dissipées, on atteint l'idéal de la

sagesse; quand on partage avec autrui,

on atteint l'idéal de la compassion.
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Phién nao tu quy cho chinh minh thi c6 tri
tué, chia sé Igi ich cho ngudi khac la tu bi.

Kummer im Herzen zu losen, ist
Weisheit, Gewinn mit Anderen zu teilen,
ist Barmherzigkeit.

Mengakhiri kekesalan batin dalam
dirt adalah kebijaksanaan; Berbagi
keberhasilan dengan orang lain
adalah cinta kasih.
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Look at yourself with contrition;
at the world with gratitude.

Regardons-nous sans indulgence
et regrettons nos fautes, regardons
le monde avec reconnaissance.
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Dung tam ho then dé xem xét ban than,
dung tam biét on dé nhin thé gidi.

Mit schamvollem Herzen schaue auf
dich selbst. Mit dankbarem Herzen
blicke auf die Welt.

Periksalah diri sendiri dengan rasa
penyesalan dan pertobatan; Pandanglah
dunia ini dengan rasa berterima kasih.
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Purify your mind by curbing desire;
refine your community with loving
kindness for all.

Pour purifier notre esprit, réduisons
nos désirs, sachons étre satisfaits;
pour purifier la société, soucions-

nous des autres.
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Tinh hoéa long ngudi, it mudn-biét du, tinh
hoa xa hoi, quan tam-cham séc nguai khac.

Um dein Herz zu reinigen, drossele
deine Wiinsche und sei gentigsam. Um
die Gesellschaft zu reinigen, nimm
liebenden Anteil am Leben anderer.

Membersihkan hati dan pikiran, dimulai

dari sedikit keinginan dan merasa puas;

Memurnikan masyarakat, dimulai dari
mengulurkan tangan terhadap orang lain.
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