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The four steps in dealing with any problem:
face it, accept it, deal with it, let it go.

Las cuatro escalas para sobrepasar las dificultades de la vida:

enfrentarlas, aceptarlas, gestionarlas, y dejarlas sin apego.
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Compassion has no enemies; wisdom, no vexations.
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Proceder con misericordia no hallaremos enemigos;
y con la sabiduria no causard pertubaciones mentales.
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Becoming a Good Human Being

Por El Ascenso del Caracter



WEINA % » MERKRS -
Our needs are few; our wants many.

No es mucho lo que necesitamos,
es excesivo lo que deseamos. m"

AEHIE 2% » FIAMRAT o = - d

What is most important is to be grateful for
what you've been given and repay in kind -
to benefit others is to benefit ourselves.

Lo primero que necesitamos abogar en el
proceder es ser agradecido y saber restituir
el favor; beneficiar a otros es beneficiar a
nosotros mismos.




WOBIE— > AFERZD o

Do your utmost — no matter who gains
or loses.

Servir con todo el esfuerzo y con toda
dedicacion sin calcular quién saca mas
provecho.

HMABBABN > B AR -

Compassion has no enemies; wisdom, no
vexations.

Proceder con misericordia no hallaremos
enemigos; y con la sabiduria no causara
pertubaciones mentales.




TUARi IR % > W53 R AT o

The busiest have the most time; the diligent, the
best health.

El atareado es el que aprovecha mejor el tiempo;
el labrioso es el que goza de buena salud.

AR AN > TN PREE -

The charitable are blessed; the virtuous, happy.

Los que contribuyen sin ninguna pretension
son los afortunados; los que obran con bondad
son los jubilosos.




DEER > HRED o

Let the measure of your heart be great;
the size of your ego, small.

Es preciso cultivar un gran corazéon y
disminuir el egoismo.

ZRECE » 7 REdeitt
RBEA > RHEN o

When you can let it go, then you can pick
it up. At ease letting it go or picking it up —
then you are truly free.

Para poder alzar algo habria que ser capaz
de descenderlo primero. El que puede
alzar y descender con soltura gozara de
plena libertad.

1213




e A ik LRl R o IRFIR B D P2
TR B 2 B o BB AT 254

Know yourself, know others; know when to
advance, when to retreat; at all times maintain
peace and equanimity in body and mind; know
your blessings, use them wisely, strive to increase
them; everywhere you go develop deep virtuous
affinity with others.

Importante es conocerse a si mismo, a otras
personas y a las ocasiones; tener en cuenta como
mantener la paz corporal y mental. Hay que
reconocer, apreciar y cultivar su fortuna; y también
aprovechar cada oportunidad para servir a otros.

14 (15




REAHEEIS T > SRR
JR A > HHAREAFH o

Able to pick it up and let it go, every year good
fortune will surely follow; sow a field of blessings
with wisdom, then everyday is a good day!

Para los que saben proceder con desenvoltura,
cada ano es un afno auspicioso. Para los que
saben sembrar con sabiduria las semillas de
bienaventuranza, cada dia sera un dia benigno.




HOHIGR AR 5 R RE A
HOERE > R SR UG

Always keep your body and mind relaxed and meet
everyone with a smile; relaxation makes your mind and
body healthy, and a smile gathers friends and friendship.

Conviene mantener un cuerpo y corazon relajado y
saludar con una sonrisa. La relajacién fortalece la salud
fisica y mental, un rostro sonriente promueve la amistad.

BB > R AR o
AR » TR G o

About to speak? Think for a moment. Slow your
speech a bit. It's not that you should not speak, but
rather that you should cherish what you say and
choose your words with care.

Antes de abrir la boca para hablar, piense y pondere
bien sus palabras. Ello no quiere decir quedarse
callado, sino hablar con discrecién y prudencia.

18119




FEAETGT > AIER TREfT 0 IRAF 5 |
A o MBI 2 R > (ReERE 2%
BEEELEAE T o

In daily living it is better to think: "fine if | can have
it, no matter if | can't"; thus transform suffering to
joy and live a life of serenity.

Es importante tratar de ejercitar esta actitud en la
vida: si puedo conseguir lo que yo deseo, estd bien.
Si no puedo conseguirlo, no tiene importancia.

Esto nos ayudara a convertir nuestro sufrimiento en
alegria y a vivir una vida mas relajada.




PU%E B~ BB~ HE ~ K o

The four contentments: mind at peace, body at
rest, family in harmony, all enterprise at ease.

Los cuatro elementos para elevar nuestros
caracteres: calmar la mente, tranquilizar el cuerpo,
consolidar el hogar y fundamentar la carrera.

PUBE R~ R pEE -~ R e

When you wish for something, ask yourself
these four questions: Is it needed? Is it wanted?
Is it obtainable? Is it advisable?

Antes de pretender adquirir algo, hay que
preguntarse: ;Lo necesito o lo quiero? ;Podré
adquirirlo? ;Deberia adquirirlo?




DUk R ~ R~ IRML ~ KR o

The four attitudes to take towards others:
grateful, thankful, transforming, inspiring.

Son cuatro los sentidos de agradecimento en
relacionarse con otros: agradecimiento por los
sucesos que nos hacen crecer, agradecimiento
por las oportunidades que nos honran,
agradecimiento por las ensefianzas del Dharma,
agradecimiento por poder inspirar a otros
mediante una accién ejemplar.

Y e > B2 REE
JRE e

The four steps in dealing with any problem:
face it, accept it, deal with it, let it go.

Las cuatro escalas para sobrepasar las
dificultades de la vida: enfrentarlas, aceptarlas,
gestionarlas, y dejarlas sin apego.




PUtE : AR~ TR B A o

The four keys to good fortune: know what you
are blessed with, cherish it, help it grow, and
plant seeds for future blessings.

Cuatro escalas para incrementar las
bienaventuranzas: reconocerlas, apreciarlas,
cultivarlas y sembrar las semillas de bendiciones.

HESE ~ B
FHER  FH A R o

If possible and permissible, seek after it; if
impossible and forbidden, keep away from it.

Consigue sélo lo que tu puedes y lo que
debes adquirir. Nunca persigue lo que tu no
puedes y lo que no debes adquirir.

26|27




SRR RERE AR » A B mE Bl HAM ik

With gratitude we grow; repayment of kindness leads
to success.

La gratitud nos hace crecer, y la devolucién de los
favores nos ayuda a triunfar.

A HAMTBE & o AT BT RN o

Be thankful at every opportunity: good and bad
fortune are both allies.

Debemos sentirnos agradecidos por las
oportunidades que hallamos. Pues tanto los
sucesos prosperos como los adversos son nuestros
benefactores.




RN > BRER ~ K~ S
f: HLRDERE o

Rejoice when you encounter good, praise it,
encourage it to spread, but take care to learn
with an open mind.

Cuando sucede algo bueno, deberiamos
regocijarnos por ello, ensalzarlo, alentarlo,
y luego con humildad aprender de ello.

DU~ S
S G L 73 o

More praise and less criticism! Cut down
the karma that comes from what you say.

El mejor método para esquivar un karma
negativo en el lenguaje es criticar menos
y ensalzar mas.




SO EITE ~ SO o Tf{ﬁﬁﬁ ﬁff?ﬁ %f$;¥_ﬂH

An ordinary mind is a mind of utmost freedom,
utmost joy.

Una mente ordinaria es una mente de suma
libertad y alegria.

BB — 20
5 8 0 — ) 2 R R T

A true step on the path merits more than a
hundred shallow words adorned with tinsel.

Mas vale un paso sélido hacia adelante que
cien palabras aduladoras sin sentidos.




HEE CIGETE S » RIS
& HE D EO MR EERE o

The more you come to know your weaknesses,
the faster you will grow, with your self-
confidence unwavering.

Mas faltas descubrimos en nosotros mismos,
mas rapido nos desenvolvemos y se consolidara
mas la confianza nuestra.

ZHEL B DS > PP DR % -

Look more, listen more; speak less, act fast;
spend slow.

Es preciso mantener los ojos y oidos
completamente abiertos, pero con boca
cerrada; ser veloz con las manos y los pies,
pero lento en gastar el dinero.

3435




WEAT B 1 I B8
7T BRI o

Only after you encounter affliction and adversity
will you summon the mind of diligence.

Sélo después de experimentar las vicisitudes
penosas, N0s animaremos a perseverar con vigor.

BEE BTN > DB
RERE RS > FIREHE -

Be solid and forthright; have a great open
heart; be sure and steady in accomplishment,
with vision penetrating and far-reaching.

Hay que ser una persona pragmaética con una
mentalidad abierta; y obrar con firmeza, tener
una vision de mucha perspicacia.
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Enjoying Work

Por El Gozo En El Trabajo




TUmiAEL » 2R o

Busy but not in disarray; tired but not
worn out.

Hay que manternos ocupados sin
ser desorganizados, y abrumados sin
sentir el agobio.

TCR RS > RAHE o

Be happy being busy! Even when you're
tired, be joyful.

Sed ocupados pero alegres; y fatigados
pero jubilosos.

40 |41




FIC . BB > A TR SR o
Busy? No matter. No vexation. All is well.

No importa estar atareado, mejor serad no
sentir el agobio.

TAFSRE ARG » B OERAEE o

Work quickly, not anxiously; mind and body
relaxed and unbound.

En el trabajo mas vale la velocidad que la prisa,
importante es mantener el cuerpo y la mente
relajados.

42143




JERZ T R R LA
ANEESR A 4 IR IR ] o
Finish your work quickly, but in an orderly

manner; don't become nervous trying to
compete with time itself.

Es importante agilizar el trabajo a modo
ordenado; nunca competir nerviosamente

con el tiempo.

44|45

ANBLDNE B R R K
HEREdORIIRE AR o

Don't measure success and failure by wealth
or poverty; work only to benefit yourself and
others with all your heart and strength.

No debemos calificar el éxito y la ganancia a
través de la riqueza y el rango, conviene ser
serviciales para beneficiar a nosotros mismos
y a otros.

s Ey




5585 LHHERS » (R H DR
BEZIHEZ > fakzHiEE o
Work hard and others may resent you, take up a

task and risk criticism; compassion lies within harsh
words, treasure buried deep within criticism.

El que va emprender tareas severas ha de estar listo
para soportar las quejas, el que va a desempenar
alto cargo ha de sufrir criticas. Las quejas fomentan
la compasion y la paciencia, y en las criticas se
encuentran las moralejas provechosas .

Wi % - B2k o

Be at ease in all encounters; give of yourself,
as conditions permit.

Quédate tranquilo dondequiera que vayas
y contribuye cuando la ocasion permita.

46 | 47




R =l 2
WM PRI ~ FEHR IR ~ A& IR %% o

The three acts of success: accord with causes
and conditions, act decisively when they arise,
shape the future.

Tres escalas para el éxito: vivir con las causas y
condiciones, aprovecharlas cuando vengan y
crearlas cuando carece de ocasion.

SRS EIC TR - ARG
PRAE R AN GIR o

Seize opportunity when it arises, create it when
it doesn't exist; but when the time is not ripe,
don't take unnecessary action.

I

Es preciso aprovechar las ocasiones oportunas,
si carece de oportunidades hay que crearlas,

y no pretender conseguirlas si las condiciones
todavia no son amenas.

48 | 49




N ERE VR - A S R A5

Life's ups and downs are the stuff of growth and
development.

Todos los altibajos de la vida son experiencias
enriquecedoras para nuestro desenvolvimiento.

AR SRR > DB ERIEHA -

Do what you have to do with wisdom; treat
people with care and compassion.

Hay que gestionar los asuntos con sabiduria 'y
atender a la gente con compasién y simpatia.

50 | 51




DAR SRR IR TE i 72
L}% ﬁﬁmﬂkjﬁﬁ °

When you are off balance, always right
yourself with wisdom, everywhere you go,
use compassion to make life easy for others.

Tenemos que modificar las desviaciones
con sabiduria, acomodar a los demas con
misericordia.

a_nJLa\JLA\ E 9‘:“%4 '{_I:‘ ’
G hRE D o

Deep wisdom, great compassion: few vexations.

Més profunda es nuestra misericordia, mas
grande es nuestra sabiduria, y mas reducidas
quedan nuestras pertubaciones.
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T 2 R TE DL - HUAS A RR B
DRz&B SR A > AHEOH S HIER X
MAEHEET -

Face whatever is in front of you, act with wisdom, treat

people with compassion; forget benefit, harm, gain, and
loss, and vexations will diminish.

En caso de enfrentar a diversas situaciones conviene
gestionar los asuntos con sabiduria y tratar a la gente
con misericordia sin pensar en provechos o perdidas

pérsonales. Asi no se germinaran las pertubaciones
mentales.




D HESTEE LK 5 Bili ORI -

An ordinary mind bends to circumstances; a sage
mind transforms circumstances.

Se llama hombre banal el que deja que las
circunstancias frenen la mente; y hombre
cabal el que hace que la mente transforme las
circunstancias.

KNG gt > /NI g H /DN
AR AT o

Big duck swims, big wake; little duck swims,
little wake. No duck in the water? No wake at all.

Con patear a un pato grande le sale una carrera;
a un patito un sendero. No habria salida sin
moverse.

56 | 57




AN B AN > AL o

Can't move the mountain? Build a road! Road blocked?
Start climbing! Can't climb? Shift your mind!

Si la montafa no se encorva, vamos a construir

un camino a su alrededor. Si el camino no tuerce,
cambiaremos la ruta. En caso de no poder transformar
a otros alteraremos la mentalidad.

URHE o ASFR P o 255 IANR o

True diligence doesn't mean placing your life at
risk. It is simply unwavering persistence.

“Afanarse” no significa sobrepasar nuestros limites,
sino persistir todo el tiempo.

58 | 59




F K BRI > SIRAE
RIS R AR AN 5 RO 35 8
RS E A M ot R R A 8 o

A boat passes, its wake disappears; a bird flies,
its shadow departs. Whether you gain or lose,
succeed or fail - emotions do not stir: this is the
great wisdom of freedom and liberation.

Como el paso de barco sin rastro en el agua y
como el vuelo de péjaro sin huellas en el cielo, la
gran sabiduria de liberacién se alcanza a través
de mantenerse firme sin ser afectado por el éxito,
el fracaso, la ganancia o la pérdida.

MANTIEERHECITE -

Making life easier for others is making
your life easier for yourself.

Acomodar a personas ajenas quiere decir
acomodarnos a nosotros mismos.

60 | 61




HEEZWIE > 1%
2RI » SRk o

The noble one suffers mistreatment willingly;
the fool is humiliated by what he suffers.

El benévolo es el que aguanta la explotacion
explicita; el necio es el que sufre insulto y
explotacion implicita.

Igapiicy QSFIREGUE 2 7/FL ) V=g
[vi Bt 288 77 1 AN A S B o
Pressure usually comes from too much concern

with what we encounter around us as well as
how people judge us.

La presién normalmente se deriva de
preocupacién excesiva por los asuntos externos
y por los criterios ajenos.

62 |63




JHRCREO ~ UL - SRS
AR > EAFEEGREER o

Serve others with a mind of gratitude and
reciprocity and you will be neither tired nor weary.

Si consagramos a nuestros servicios con sentido
de gratitud como si restituyera el favor, entonces
no nos sentiremos el aborrecimiento ni la fatiga.

Wiy i s O F2 IR0 > DA 7 ~ 8807 ~
B~ 0 F7 -~ R — VIR ZERK

Help others with the strength of your mind and
body, with your wealth and wisdom - always
and everywhere with a thankful mind.

Es necesario siempre abrigar el agradecimiento
en el corazén, y contribuir totalmente con
nuestra riqueza y fuerza fisica, inteligencia y
espiritual.

64 | 65
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Living Peacefully and Calmly

Por Una Vida Tranquila




A RS Ay TIRES -
AN A 2 2y T 280K o

The meaning of life lies in serving;
the value of life in giving.

El sentido de la vida consiste en
servir, el valor de vivir en contribuir.

SEACE I ~ I ~ B o o ERNE X

The aim of life is to receive karmic
retribution, fulfill vows, and make new ones.

El propdsito de la vida es aceptar los
resultados karmicos, cumplir los viejos
votos y ofrecer las promesas nuevas.




NHEAE > NMEFWIERRE
MiAE R RN o

The value of life is not in duration but in
contribution.

El valor humano no consiste en la longitud
de la vida, sino en las contribuciones.

MEERHEL] » RAR w2 >
RS o

The past is an illusion; the future, a dream;
the present, essential.

El pasado ha desvanecido como ilusiones
y el futuro auin es un suefio irrealizable, lo
mas importante es aprovechar el tiempo
presente.

70|71




AHEEEIRE > RRYEOARHA >
B ECRBILE » RBLAS R AR A F1E o

There is no need to dwell in the past, no
necessity to worry about the future: the
enduring present holds both past and future.

No es necesario inquietar por el pasado o
preocupar por el futuro. Vivir plenamente en el
presente significa estar enlazado con el pasado
y el futuro.

RS A RRAN ~ ASRHEER ~ A2
R > TR E RO

Wisdom is not simply knowledge, nor
experience, nor idle speculation; it is an
attitude that transcends self-centeredness.

La sabiduria no es ciencia, ni experiencia, ni
excelencia dialéctica, sino una actitud que
trasciende el egocentrismo.

LCO))
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B AL > SIS |
FREK > FEEBS o Wi

Great accomplishment — complete 4

humility; big ego — great insecurity.

La vida positiva culmina en la
modestia; y cuanto mas el egoismo,
tanto mas la inquietud.

B ARORE > 1 NG ) ;
TENZORLHPIR o 5.
The superior settle their minds upon the Way; g j

the average busy themselves with day to day
living; the small-minded pursue fame, fortune
and desire.

Los hombres nobles se concentran en la via de
pratica, los mediocres se fijan en sus deberes, y
los ruines persiguen fama y provecho .
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TREAEWREE L ST
RN % BUIR 28 5 53 [ 55 o

You have a particular role and
responsibility in life; act accordingly.

Procede de acuerdo con tu rango.

fER R > RS K
& HFTERIIIR o

In calmness and tranquility make good use
of this wondrous day! Tomorrow will shine!

Que en pazy armonia aprovechemos el
esplendido dia de hoy, y que marchemos por
un mafana nueva.

76 |77




0 > SRR
L > RRERNE T

Worry causes needless injury!
Mindfulness brings security.

La preocupacion significa el tormento
inecesario, la dedicacion es la fuerza
que motiva la seguridad.

MEMGA > AAFEANZIF o FFE5E
KES 5 AHERES > MEHIEK -

Wealth is like flowing water, and giving like the
digging of a well. Dig deeper and more water
flows in; give more and wealth multiplies.

La riqueza es como agua corriente, la contribucién
asemeja a cavar un pozo. Mas hondo el pozo, mas
agua contiene, y cuanto mas uno contribuye,
tanto mas riquezas logra.




RS > B iR e o i
BT, o

Live life this way: the best plan anticipates the
worst scenario.

Para enfrentar la vida hay que saber hacer las
mejores precauciones y estar listo para lo peor.

HOBUEA — DIV AE > i I
BRI > it R o

Even with a single breath remaining, hope
is unlimited, and that is untold wealth.

Siempre que respiremos abrigaremos
esperanzas ilimitadas, ello constituye la
fortuna mas grande.

80 | 81




RO RO 0 > 523 2R R o

A bodhisattva saves others from hardship and suffering;
a great bodhisattva takes on hardship and suffering itself.

Son bodhisattvas los que ayudan a los apenados y
socorren a las victimas, y son grandes bodhisattvas los
que soportan penas y adversidades .

A i = R
WRHRLE ~ IR ~ B AR -

Three principles to transcend the suffering of
birth, sickness and old age: a happy life, a healthy
attitude towards sickness, hope in old age.

Los tres principios para trascender el sufrimiento
de ser nacido, de envejecer, de enfermarse: vivir

con felicidad, enfrentar a la enfermedad con una
actitud sana y abrazar la vejez con esperanza.

82|83




HRGE T = 5 -
ANE=IE ~ ABIAGE ~ ANEEIE -

Three principles to transcend death: don't
seek it, don't fear it, don't wait for it.

Los tres principios para trascender la muerte:
nunca buscar la muerte, nunca temer a la
muerte, y nunca esperar la llegada de la
muerte.

SECARES A RRE
& — e P o

Death is neither a happy event nor a cause for
mourning, but a call to practice our faith seriously.

La muerte no es una ocasion para regocijar ni para
condolerse, sino un solemne evento budista por
realizar.

84 |85




Rl T
A EL I SRR R R/ NE B2

Every child is a little bodhisattva that
helps his or her parents grow.

El nifio es un pequefo bodhisattva que
ayuda a los padres a crecer.

HEDFE » WRHOAZEOD
TR A TR > PG A HER o

With teenagers: use care, not worry; guidance,
not control; communication, not authority.

En tratar con los adolescentes en vez de
preocuparse por ellos hay que ser considerado,
en vez de dominarlos hay que orientarlos, en vez
de mandarlos hay que comunicar con ellos.

86 | 87




BRI T > EEHED > QiR !

To truly love your children, give them your blessings
rather than burden them with your worry!

iAmad a vuestros hijos, mas vale bendicion que
preocupacion!

KIER MBI
At TEEL ) IBRLR o

A couple's relationship should be based
on mutual respect, not argument.

La relacién conyugal no se rige por l6gica
sino por ética.

88 | 89




REANEL ZRE > BEINE BRhL R >
TR -

Stop the litter, clutter and garbage! Always
clean up and pick up what you can. These are
virtuous acts.

Puede ser una obra de mérito coger la basura
y abstenerse de tirarla a cualquier hora.

RG> RIRITRY X
FER o IR o

Insight comes from wisdom; good fortune,
from merit.

La visién se deriva de la sabiduria tuya; la
suerte viene de la bienaventuranza tuya.

90 | 91




BE NS - SR E T
BRI BRI T o
We love to grasp what we love and reject

what we dislike; gain and loss, gain and loss —
vexations are sure to come.

Cuando uno intenta poseer lo que le agrada
y rechazar lo que le aborrece, y cuando se
preocupa por las ganancias y las perdidas
surgen las pertubaciones mentales.

REEDEAEA »
AR MEREZEA
Having few desires bring riches without worry.

Los verdaderos ricos sin penurias son los
que siempre se contentan con escasas
pretenciones.

92|93




DA EERE >
SRR A S o

True suffering is a mind without peace
or calm. Physical pain and illness are
not necessarily suffering.

La inquietud mental es el verdadero
agobio, el malestar fisico no ha de ser
el sufrimiento.

WIHIODAE G F > Sl P DR &
F e MBI 5 o RO !

Know clearly that an unsettled mind is trouble.
Right then and there - recite "Homage to Guan
Yin, Bodhisattva Avalokitesavara" to calm your

mind.

Para eliminar el sufrimiento engendrado de la
inquietud interior, hay que apresurar a recitar
“Namo Avalokiteshvara”.

94 | 95




BUEGEH I > Wit df i o
YA 2 MR e o REREEA o

A rich man is content with what he has; a poor
man accumulates and is never satisfied.

Lo mejor es lo que poseemos en la actualidad.
El que no puede saciar con lo que posee es un
hombre miserable.

AN B AN AP 16 48 > dre i FHBURL ~
JABESR ~ HWThs » RACHEER o
Don't control emotions by suppressing them; calm

them with contemplation, reciting Buddha'’s name,
or prayer.

No debemos oprimir las emociones negativas para
dominarlas. Es mejor desahogarlas mediante la
contemplacion, recitar el nombre de Buda o rezar.
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Happiness in This World

Por Una Tierra de Bienandanzas




UFRRR S > PR FM - RS -

Kind words on everyone's lips! Good deeds in
everyone's heart! Good fortune in everyone's life!

Que las palabras benévolas sean pronunciadas por
todos; que las obras buenas realizadas por todos; que
todos tengan bienandanzas.

RF UG > REMAFS > RFEAFAE -

Let everyone speak kindly! Let everyone do good
deeds! Let everyone's bad luck turn to good!

Que todo el mundo hablen con benevolencia; que
todo el mundo obren con buena voluntad; que las
malas suertes de cada cual sean trocadas.




(SYNSSEZ il i
S E » Fra/IVINTAT -
HUE I 2 E KR RIAF o

If everyday, everyone spoke another kind word,
did another good deed, then all of these little
beneficial acts would turn into a great, great good.

Si cada dia cada uno pronuncia una palabra de
bondad mas y ejercitar una obra buena mas, todas
las paquefias obras buenas llegaran a ser una gran
obra para la sociedad.

RZHER > IERNRY R > Fokig !

An urgent task needs immediate attention? Be
ready now!

Cuando hay una tarea urgente y pendiente por
hacer, adelanta y di:“Lo haré yo".




BN > OATETRT > B = 3 o

Harmony with myself and others, harmony in mind
and speech, and thus all will be blessed with joy and
happiness.

Nos sentiremos jubilosos y bienaventurados al
establecerse la armonia entre el individuo y otros,
y al surgir la armonia entre la mente y el habla.

WIS > R » PR LB ALE o

Harmony within and without, harmony in causes and
conditions, and thus freedom, peace and tranquility
will follow.

Al establecer la armonia entre lo interior y lo exterior,
entre causas y condiciones, gozaremos de la pazy la
desenvoltura.
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L A R 424 o

Seek a peaceful mind, and you will find a
peaceful refuge; treasure others and you
will find fortune and happiness.

Si hacia dentro uno busca la paz interior la
conseguird; si uno cuida a otros obtendra
la bienandanza.

NSRRI E > ZBREIRREE o
Character creates wealth; giving creates savings.

Las virtudes equivalen las fortunas, y la
contribucion es el sinénimo de ahorro.
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Offering yourself is cultivation; calming
your mind is success.

La contribucién equivale desplegar el
camino de practica; la paz interior es el
mérito en la practica.

A% » A—Ed N
WEND > A —EEAEZ ©
Great possessions don't necessarily

bring satisfaction; few possessions don't
necessarily lead to poverty.

Mucha posesién no asegura la
satisfaccién; poca posesidon tampoco
nos hace vivir en penuria.

108 | 109




BUERT RN » SR RPER
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Right now you gather what you have planted;
what you harvest tomorrow, you plant at this
moment.

Lo que poseemos ahora viene como resultado
de las causas karmicas que creamos en el
pasado, y lo que en el futuro conseguiremos
serd lo que estamos labrando ahora.




IFARREL > BN R
LN AUIPN S
IR R B Bt K i S 4

The good are not lonely; the benevolent,
happiest; ever and always help others and thus
achieve the utmost happiness for yourself.

Una persona afable nunca se siente sola, y
una persona benigna goza de plena felicidad;
si todo el tiempo, todo el lugar ayudamos a
otros recibiremos beneficios constantemente,
seremos los mas bienaventurados.
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If you wish to build good relationships with
others, develop a broad mind, and become
more tolerant and forgiving.

Para desarrollar buenas relaciones
interpersonales, hay que ensanchar la
mentalidad y ser mas afable y tolerante.

HEHCHOESEE > BREEER
HWEE > Y A AE R Ar BLE o

When you change your way of thinking, what is
around you will transform accordingly; nowhere
in the world will you find absolute good or bad.

El medio ambiente cambiara con tal que
cambiemos la mentalidad, pues no existe lo
absolutamente bueno o malo en este mundo.




NENZ R EE 2 98 > 75 2
WA 22 b o 22 o AN -
TR R 75 22 IS o

The way to get along with others is to communicate
effectively. When communication fails, compromise,
when compromise fails, tolerate and forgive.

Las buenas relaciones interpersonales requieren

de comunicacién. Cuando la comunicacion fracasa,
hay que tratar de comprometerse. Si el compromiso
falla, entonces perdonay tolera.

NIRRT NI

The great must make allowance for the small; the
small must be understanding toward the great.

Los mayores deberian tolerar a los chicos, y los
chicos deberian entender los mayores.
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JHEEHG A BE A3, o

Devote all your heart and strength to your family;
commit your whole life to the enterprise at hand.

Es necesario cuidar la familia con todo el esfuerzo,
y verter la entera vida en la carrera.

WRETIRAF I TTE
PIVEZiT) EZ N EZ (YN A
The best way to guard against greed is to give

more, to extend yourself more, and to share
more with others.

El mejor método de abstenerse de la avaricia es
contribuir mas, dedicar mas, y compartir mas
con otras personas.
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Disputes are best settled by tolerance.

La tolerancia es la mejor solucién para la
discrepancia.

BRI > G RAER
HERRE 1 > RBGRAE o
Two great tasks lie before Buddhists: to bring

grace and beauty to the land in which they live
and to help sentient beings grow spiritually.

Dos misiones para los budistas: una es
glorificar la esfera de Buda, y la otra es conducir
a los seres vivientes a la madurez espiritual.
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Be a bottomless receptacle for the ills of the world;
be a spotless mirror that reflects the world as it is.

Hay que ser un basurero sin fondo que nunca podria
ser rellenado por basura mental de otros; y también
aprender del espejo pulcro que refleja el mundo sin
distorsionar.

FHHE O AR
M2 s il AR 28 o

Wisdom comes at the moment when vexations
perish from the mind; compassion is nothing
more than sharing benefits with others.

Desahogar las pertubaciones dentro de las
interioridades se engendrara la sabiduria;
compartir el provecho con otros es una obra
caritativa.
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AWROEEC » HERLOETSR -

Look at yourself with contrition; at the world
with gratitude.

Tenemos que examinarnos con un sentimiento
de contricién; pero contemplar el mundo con un
sentimiento de gratitud.

FEALD > DRI
AL E > BRI -

Purify your mind by curbing desire; refine
your community with loving kindness for all.

Para purificar la mente se requiere la
reduccioén de los deseos y placeres; para
purificar la sociedad es imprescindible
atender a otras personas con caridad.
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The Founder of Dharma Drum Mountain
Master Sheng Yen (1930-2009)

Master Sheng Yen was one of the twentieth century's
foremost Buddhist teachers, scholars and meditation
masters, and was instrumental in the revival of Chinese
Buddhism in modern times.

Master Sheng Yen became a novice Buddhist monk at the
age of 13. After 15 years of rigorous scriptural study and
meditation he entered into a solitary six-year meditation
retreat to deepen his realization. He later received formal
lineage transmission in both the Linji (Rinzai) and Caodong
(Soto) lines of Chan (Zen) Buddhism.

Master Sheng Yen understood that advanced formal
education would be required to revive Chinese monasticism
and in 1969 he went to Japan to pursue graduate studies.
In six years he obtained master's and doctor's degrees in
Buddhist Literature from Rissho University, becoming the
first monk to earn a doctorate in the history of Chinese
Buddhism.

For the last thirty years of his life, he tirelessly devoted all
of his energy to advancing Buddhist education, reviving the
tradition of rigorous education for monks and nuns, leading
intensive Chan meditation retreats worldwide, engaging in
interfaith outreach, and working on behalf of world peace,
youth development and the environment.

Dharma Drum Mountain

World Center for Buddhist Education

Tel: 886-2-2498-7171 Fax: 886-2-2498-9029

Address: No.555, Fagu Rd., Jinshan Dist., New Taipei City
208, Taiwan

Website: www.ddm.org.tw
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Purpose of Sheng Yen Education Foundation

The foundation promotes educational initiatives that
help people to know, stabilize, and purify their minds so
that they can improve society. The foundation's mission
is based on Master Sheng Yen's vision of "Uplifting the
individual character of humanity and building a Pure
Land on earth." The foundation pursues the following
objectives:

1. To assemble, organize, research, categorize, classify,
translate, compile, print, produce, and publish Master
Sheng Yen's works, including books, publications,
and audio-visual information, as well as to promote,
propagate, and provide free copies of such works to
people throughout the world in order to improve and
enrich the individual and society, and to bring about a
pure land on earth.

2. To draw upon Master Sheng Yen's vision in reviving
Buddhist education, the foundation funds academic
research on Buddhism, publication of Buddhist works
and educational undertakings that seek to improve the
well-being of humanity and society.

Master Sheng Yen believed that the realization of a pure
land on earth hinges upon purifying the human mind, and
that education is critical to this endeavor. The foundation
hopes to play a part in providing the education that
contributes to purifying society, and spreading the
message of Buddhism so that peace and harmony prevail
and a pure land on earth emerges.
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